hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2025. 02. 10.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2025. 02. 11.

mEan
T

Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

36,58 0,7 0,01 8,24

rat (9) |(9)
7,71

, . . [ Cr—(
Sertésmajkrém 65 g 128,00 30,62 1,77 1,92 0,66 0,78 0,00 0,24 @
, L) O Y 8
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 034 0,60
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Sargaborso leves sertés 923,50 220,93 14,75 9,61 2,06 1856 0,17 1,10 #\&
o
" . " () (r—
Daras metélt Ovi 1384,05 331,11 985 5,66 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 4336 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00 @
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Pizzas stangli 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,4003\058 @@
TG 0
Osszesen: 467648 1118,76 42,84 23,93 6,95 171,50 26,21 4,20
* L s L)
Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 7,71 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Torrero szalami 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
. L ]
Zsemle hosszU 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
- (1) a L
Daragaluska leves ovi 381,24 91,21 243 350 0,45 12,33 0,00 0,86
Kakukkfiives Csirkemell 605,51 144,86 20,27 5,52 0,74 340 0,01

O*

0,55




2025. 02. 12. 2025. 02. 11.

2025. 02. 13.
csltortok

kedd
(00481)
Gyermek (4-6

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

Avs\

Z6ldborséfézelék O* 980,19 234,50 1421 559 1,07 31,28 1,00 0,63
Rozsos kenyér 303,90 72,70 1,98 0,24 0,03 1500 0,15 0,45
: 5 S S St S Cam o

Kalacs kakads 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 29,50 4,90 0,35 @@
Osszesen: 3290,06 787,10 43,78 22,44 510 99,75 13,77 3,06

Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Sajtkrém félzsiros, 106,65 2551 1,01 1,95 0,00 098 045 0,14

Omlesztett

Kifli, korpas 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Tavaszi leves O* 240,11 57,44 148 3,02 033 567 002 0,75

Olaszos pulyka O* 668,44 157,72 12,82 10,43 2,42 3,49 0,30 0,76

Parolt rizs O* 1084,84 25953 484 578 0,68 46,77 001 0,30

Brios cukor nélkiil 100g 144628 346,00 830 800 3,60 66,00 12,00 0,750&\5e @

DRV DVW

Osszesen: 4671,89 1111,56 3569 30,68 7,50 176,30 14,66 3,61

Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27

Teljes kioriésti kakaos 170126 407,00 7,93 10,37 6,95 5276 22,38 0,50 @@

Csiga @ @ @

Csontleves tésztabetéttel 15992 3826 1,91 0,88 0,13 565 000 0,78¢\¢

& 06,0

Fasirt ovi* 1418,16 339,27 10,78 24,58 523 1820 0117 1,03

Z6ldbabfézelék O 637,10 152,42 543 6,64 1,93 17,29 0,67

0,62




2025. 02. 13.

2025. 02. 14.

cslitortok

tek

pén
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

E

C

Toénkoly kenyér 310,99 74,40 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Parizsi sajtos, baromfi 200,42 47,95 2,60 3,80 141 0,78 000 0,39

Zsemle kukoricas 817,61 195,60 6,78 1,40 0,30 37,93 1,03 0,93 ool VY

LA OLO

Osszesen: 6247,91 149472 46,50 5491 18,78 181,21 24,25 5,15

Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 20,59 9,99 0,27

Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

zsirt.

Szel.Trap.sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 049

Kenyér teljes kiériést, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 1875 0,00 0,39

szel.

Kaliforniai paprika 25,80 617 0,20 0,06 0,01 121 0,00 0,00

Csurgatott tojas leves ovi* 360,25 86,18 3,55 5,94 1,02 454 001 0,37

Natur sertés falatok O* 612,26 146,47 1328 8,62 216 377 000 0,52

Hagymas trtburgonya 862,38 206,31 4,62 4,08 0,47 36,83 0,00 0,81

ovi

Parolt kaposzta O* 268,24 64,17 1,18 3,86 0,44 602 2,00 051

Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17

zsirt.

Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 5153,65 1232,91 46,67 57,29 21,31 129,66 28,50 3,74




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



