Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.
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Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
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Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 2049,29 490,25 9,00 16,51 495 7516 1099 0,86
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Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
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Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Osszesen: 1677,54 401,32 3,75 14,12 3,88 64,49 2457 2,14
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2026. 02. 11.

2026. 02. 12.

szerda
(00706)

csltortok

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

Gyimolcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01

Szendvicskrém, vegan 153,62 36,75 0,15 3,60 315 096 000 021 @

(diétas)

Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96

Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 1734,76 411,10 2,93 8,54 469 79,32 1,00 1,71

Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 ‘:@

kilonféle

Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52

Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 0,44 0,10 0,40

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 1802,18 431,14 3,53 17,78 5,10 64,00 24,50 1,99




2026. 02. 13.
péntek
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

T Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 821 013

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78

Kaliforniai paprika 25,80 6,17 020 0,06 001 121 000 0,00
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 176843 423,06 544 2818 1488 3854 11,38 1,61
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



