FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM
7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 at 8/2. Paks: 20/5099-718 Nagyvenyim: 30/5550-720

2026. 02. 09. 2026. 02. 10. 2026. 02. 11. 2026. 02. 12. 2026. 02. 13.

Zellerkremleves Zoldborsoleves Kacsaerdleves zoldségekkel Bakonyi betyarleves Karfiolleves
Csirkerizott6 Sult csirkecombfilé Sertésporkolt Meggyes muffin Csirkefasirozott
Parajfozelek ZOldbabf6zelék Banan Tokfozelek
I
o
-
& energia: fehérje: zsir / telitett zs.: energia: fehérje: zsir / telitett zs energia: fehérje: zsir / telitett zs. energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia: feherje: zsir / telitett zs
200 Kcal 12 g 7g9/22qg 232 Kcal 19 g 12g/19¢g 217 Keal 16 g 129/29g _ 297 Kcal 10 g 14g/23¢g 172 Kcal | 10g fgf12g
szenhidrat: cukor: sO: szénhidrat: cukor: o szénhidrat: cukor: SO szénhidrat. cukor: Cle} szénhidrat: cukor: SO
229 1@ | 119 g - 29 120 119 3g 1,30 339 13 g 09g 16 g 29 1,20
Allergén: zeller Allergén’ Allergen: zeller Allergén: tojas; Allergén: tojas
Feltételezhetd: Feltetelezhetd: Feltételezhetd Feltételezhetd: Feltételezhetd:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2026-07. hét Nyomtatva: 2026. 02. 06. 1. /1 oldal



