2025. 02. 10.

hétfé
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dlisk
Sertésmajkrém 65 g
Graham kenyér
Uborka(kigyo)
Tejszelet
Sargaborsé leves sertés
K*

Daras metélt K*
Barackiz

Narancs

Pizzas stangli
Citromos tea
Burgonyas-tarjas
omlett*K

Félbarna kenyér

Paradicsom

Osszesen:

191,55
605,68
640,00

1 325,06
19,66
855,07

1494,79

2 464,69
302,08
346,22

119381
350,32

2 452,03

1 354,32

45,78

13 641,06

Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

45,83
144,90
153,11
317,00

4,70
204,56

357,61

589,64
72,27
82,83

285,60
83,81

586,60

324,00
10,95

3 263,41

0,
10,20
8,84
14,33
0,40
5,61
23,19
17,26
0,13
1,20
9,12
0,05
23,16
11,54
0,50

126,46

(9)
93 0,05

4,50
9,60
2,11
0,04
4,42
15,48
10,89
0,00
0,40
5,64
0,01
33,96
1,54
0,10

88,74

(9)
0,01
2,44
3,30
0,56
0,00
0,00
3,24
1,40
0,00
0,00
3,27
0,00
10,22
0,35
0,02

24,81

10,33
15,90
3,89
53,78
0,68
35,02
30,91
104,96
17,83
17,00
43,08
20,52
45,58
64,40
2,00

465,88

rat (9) |(9)
9,66

0,00
0,00
0,86
0,00
0,00
0,28
9,99
15,58
0,00
3,64
20,19
0,46
1,19
0,00

61,85

0,16
0,40
2D
s
0,01

0,00

1,82

1,15

0,00 @

0,01

= BHRVOBVD®
0,01

3,21

1,94

0,01

12,83



2025. 02. 11.

kedd
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

R Tea Instant I*

Tej 3dl isk

Margarin, csészés 32%
zsirt.

Torrero szalami
Zsemle hosszu

Kiwi

Daragaluska leves K*
Kakukkflives Csirkemell
K*

Zoldborsofézelék K**
Rozsos kenyér

Ananasz

Kakao

191,55
605,68
213,18
0,00
0,00
381,83
772,85
1018,11
1444,12
607,80
0,00

993,64

45,83
144,90
51,00
0,00
0,00
91,35
184,89
243,57
345,48
145,41
0,00

237,71

0,93
10,20
0,00
0,00
0,00
1,50
4,95
30,61
18,70
3,96
0,00

11,04

0,05
4,50
5,00
0,00
0,00
0,90
7,01
10,60
9,58
0,48
0,00

5,10

0,01
2,44
1,40
0,00
0,00
0,00
0,91
1,37
1,50
0,06
0,00

2,71

10,33
15,90
0,00
0,00
0,00
16,95
25,18
6,19
45,33
30,00
0,00

36,24

9,66
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,01
0,01
3,00
0,30
0,00

20,01

0,16
0,40
0,12

0,00

0,00
0,02

0,82
0,93
0,90

0,00

0,49




2025. 02. 11.

2025. 02. 12.

kedd

szerda

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A" Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B" 00541

\%
~ ~
E
—
A
<
Lo
o
o
Pl
R

- : : Lk L) a L) L)

Sonkas sajtos pillangé K*  3368,61 805,89 32,52 31,62 14,24 97,39 3,38 2,87
Osszesen: 9597,37 2296,03 114,41 74,84 24,64 283,51 36,37 8,09

Daragaluska leves K* 772,85 184,89 495 7,01 091 2518 001 1,38

Fokhagymas siilt oldalas ~ 1987,22 47541 26,34 40,50 13,30 0,83 0,00 1,04

K*

Paradicsomos kaposzta 103155 213,93 6,66 7,35 0,81 37,67 9,99 1,49

K*

Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 2500 025 0,75
Osszesen: 429812 99540 41,25 5526 1507 88,68 10,25 4,66

Gyumélcslé 0,2- es 100% 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40 ‘ﬁ)

Saijtkrém témlés 50g, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

félzsiros

Gyumélcsjoghurt 1259 418,00 100,00 3,30 3,20 2,20 14,00 13,00 0,18

0,4% zsir

Kukoricapehely (corn 652,08 156,00 3,00 1,24 0,44 32,80 3,68 0,76 “@

flakes)

Kifli, korpas 1362,68 326,00 11,40 2,16 0,94 61,98 3,76 1,80

TV paprika 32,76 000 048 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00




2025. 02. 12.

2025. 02. 13.

szerda
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

csltortok

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Banan 877,54 209,94 2,60 0,20 0,00 4840 0,00 0,11

Tavaszi leves K* 521,34 124,72 2,94 7,78 087 10,16 0,02 1,22

Olaszos pulyka K* 1193,03 281,03 21,54 18,95 4,21 6,79 0,50 1,30

Parolt rizs K* 180854 432,67 807 9,63 1,13 77,97 002 0,51

Alma 200,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02

Ef\kott burg fkolbasszal =~ 4 430,62 1059,95 34,30 62,70 27,09 6887 248 533

Félbarna kenyér 1354,32 324,00 1154 1,54 035 64,40 1,19 194

Csemege uborka 57,54 13,77 060 0,10 000 2,60 000 240
Osszesen: 13 604,96 324256 110,77 112,92 39,67 419,07 24,65 1597

Tea Instant I* 19155 4583 0,93 0,05 001 1033 9,66 0,16

Tej 3dl isk 605,68 144,90 10,20 4,50 2,44 1590 0,00 0,40

Mgrrtgarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 000 000 0,12

ZSIrt.

Parizsi sajtos, baromfi 501,06 119,87 6,50 9,50 352 1,95 0,00 0,97

Zsemle kukoricas 163522 391,20 1356 2,80 060 7586 2,06 1,86 @@

Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 002 160 000 001

Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 19650 3,60 12,00 840 18,00 16,50 0,17

zsirt.

Pc(:fontleves tésztabetéttel 34991 8371 412 186 027 1261 0,00 145

Fasirt K* 1770,46 42355 1825 29,66 816 2017 0,21




2025. 02. 13.

csltortok

E

C

<

(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

Zoldbabfézelék K*
Tonkoly kenyér
Banan
Miizliszelet 20g
Téliszalami
Margarin, csészés 32%
zsirt.
Szel.Trap.sajt
Zsemle

Alma
Asvanyviz0,5 *

Osszesen:

1 066,47
1 036,64
877,54
320,88
1 080,53
426,36
466,33
2 180,46
218,12

0,00

255,14
248,00
209,94

76,77
258,50
102,00
111,56
521,64

52,18

0,00

13 798,38 3 301,05

855 1191
9,90 1,30
2,60 0,20
1,20 2,80
11,50 23,50
0,00 10,00
8,31 8,43
18,75 2,43
0,60 0,60
0,00 0,00

118,97 126,62

3,12
0,50
0,00
0,00
9,50
2,80
5,36
0,69
0,00
0,00

46,79

27,78
46,00
48,40
11,60
0,25
0,00
0,48
102,81
10,50
0,00

404,24

1,01
0,00
0,00
4,00
0,25
0,00
0,00
2,25
0,00
0,00

35,94

1,02

1,60

0,00

073

D RYVBW

0,00

14,91




2025. 02. 13.

csltortok

(00542)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "B"

E Csontleves tésztabetéttel 349,91 83,71 4,12 1,86 0,27 12,61 0,00 1,450°-3\¢
. 10,6.0
Paprikas csirke K* 174930 41849 47,88 21,51 523 821 074 159
Galuska koret K* 1924,89 460,50 17,82 5,42 0,69 8455 0,00 0,84
Osszesen: 4024,10 962,70 69,82 28,79 6,19 105,37 0,74 3,88




2025. 02. 14.

dntek
(00541)
Gyermek(15-18 éves) Kollégium "A"

pen

R Karamellas tej K* 1025,26 245,28
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00
zsirt.

Szel.Trap.sajt 777,21 185,94
Kenyér teljes kibrlésd, 970,41 232,16
szel.

Kaliforniai paprika 51,60 12,34

T Narancs 346,22 82,83

E Csurgatott tojas leves K* 705,30 168,73
Natur szelet K* 1057,97 253,10

Hagymas tortburgonya K* 1 224,32 292,90

Parolt kaposzta K* 499,13 119,41
U Mandarin 195,98 46,89
Zabpelyhes keksz 772,80 184,88
V Félbarna kenyér 1354,32 324,00
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00
zsirt.

Osszesen: 9 406,88 2 250,46

Elelmezési
osztalyvezetd

10,20
0,00
13,85
9,26
0,40
1,20
5,74
22,37
7,85
1,67
0,70
4,20
11,54
0,00

88,98

4,50
5,00
14,05
1,22
0,12
0,40
12,23
14,70
0,66
7,63
0,30
9,87
1,54
5,00

77,22

2,44 40,88

1,40 0,00

8,93 0,80

0,07 46,89

0,01 2,41

0,00 17,00

1,91 8,80

3,63 7,53

0,09 62,41

0,87 10,73

0,00 9,80

2,53 19,63

0,35 64,40

1,40 0,00
23,63 291,28
....... Vezeto

dietetikus

24,98
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,02
0,00
0,01
5,00
0,00
0,00
1,19
0,00

31,20

0,40
0,12

1,21
0,97
0,00

0,01

0,55
0,80
1,02

0,81

0,00

R AN OGS
1,94

0,12

8,07

Gazdaséagvezetd




