Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

() (Kcal) (C)) (9) rat (g) |(9)
R Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 075 077 Sape Sgralogn
S g TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
— — Q
SIS E T Gyiimdlcslé 100%-o0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
NS ()
@ < -
a < \8/5 E Majorannas pecsenye b 540,30 129,26 10,32 9,40 2,09 0,68 0,00 0,28
o
™
~ - Kelkaposzta fézelék 590,64 141,30 6,20 3,31 0,37 21,31 0,00 o,eo
bélcsi
U Karottakrém B*T.M. 154,69 37,01 022 3,53 0,95 1,03 0,00 0,28
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 St Sy le g
BDROBDW
Osszesen: 495891 884,78 33,97 6431 36,04 11856 1,50 2,96
R Csipkebogyotea bdlcsi 8799 21,05 006 0,01 0,00 508 5,00 o,oo
0 Sonkakrém hazi balcsi 232,06 5552 3,73 4,38 1,18 026 0,08 0,599\ @
4 & B
— )
= Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 075 0,77 © o@
leat DBEODE
R S S Uborka(kigyd) 14,74 353 030 0,03 000 051 000 0,01
AN 0
o
« @ T Bananpuding B* T.M. 826,32 197,68 125 154 0,18 44,49 16,03 0,03
E Eszterhazy csirkeragu 430,79 103,06 12,85 4,36 055 296 000 1,15 “ e @
i) &)




2025. 02. 11.

2025. 02. 12.

kedd

(00471)
1-3 év tejmentes

szerda

(00471)
1-3 év tejmentes

Tészta kor. szarvacska B* 729,78 17459 6,00 3,68 051 29,16 000 044
EUROFOOD 126,15 30,18 2,02 1,97 059 098 000 014 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 (i)
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 St Sarate
NSO
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Osszesen: 3919,74 937,74 39,07 17,62 3,47 152,64 22,61 3,94
Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 32,00 2837 422 0,00 0,05
Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 153 0,06 0,39
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EpLe Sarate
BRVRBW
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Sutétok 325,08 77,77 1,50 0,60 0,00 16,550 0,00 0,02
Vagdalt (Stefania) B* 941,34 22520 11,10 15,10 435 10,82 0,12 0,72
Burgonyafézelék zelleres 889,54 212,81 557 6,79 3,88 3145 0,00 041
Burge 0,0
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 022 086 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 0,10
20% zs
& L) L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 5717,85 1072,21 36,56 72,03 4026 142,17 1,78 3,80




2025. 02. 13.

2025. 02. 14.

cslitortok

(00471)
1-3 év tejmentes

tek

pén

(00471)
1-3 év tejmentes

Tejeskavé bdlcsi T.M. 362,92 86,82 053 1,33 0,17 18,07 12,37 0,00
Tojasrantotta bolcsi 346,36 82,86 540 6,66 145 024 000 014
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 ool Vg
DRV
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Kakukkfiives aprohts B* 34562 82,68 12,42 3,29 0,44 0,74 000 0,59
Almamartas(friss) 543,38 130,00 2,56 0,75 0,03 27,75 7,99 0,02
bdlcsiT.M. @
Piritott dara *B 391,02 9355 1,88 2,98 0,32 14,68 0,00 0,15
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
20% zs
L2 L) L) .
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77 @@
Lilahagyma 24,82 594 0,18 0,02 0,00 1,25 0,00 0,00
Osszesen: 4111,60 983,64 3879 27,55 6,25 141,33 21,96 2,98
Kokusztej 1 236,00 0,00 3,03 3200 2837 422 000 0,05
Majpastétom bélcsi T.M. 436,75 104,49 3,42 961 2,36 0,96 000 1,12 @
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 ool Vo
ORDDD
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 126 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 1,87 0,11




tek

2025. 02. 14.
pén

(00471)
1-3 év tejmentes

E Rakott karfiol kdlessel
B*TM
Mandarin

U Sos palcika gluténmentes

Gyumolcspuré 100%-o0s
100g

Osszesen:

144395 345,44
195,98 46,89
724,18 173,25
0,00 0,00
5314,51 975,73
""" flelmezési
osztalyvezetd

14,14

0,70

0,90

0,00

30,33

23,18
0,30
4,50
0,00

82,10

8,92 19,99

0,00 9,80

0,32 31,50

0,00 0,00

50,13 107,28

....... Vezeto
dietetikus

0,06
0,00
3,24
0,00

5,92

MU R0/ELD

0,00
1,67
0,00

4,72

Gazdaségvezetd




