Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 0 4,20 2,28 0,00

Tej 1,5dl bélcsi 377,39 90,28 51

, 7,95 0,17
Vajkrém izesitett 25% 180,58 43,20 1,00 4,00 260 080 050 0,18
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
S D TV paprika 24,57 000 0,36 0,09 000 09 0,00 0,00
— @
N ;cg:', T Gyiimélcslé 100%-0s 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
O
o X ¢
g < 8/ GEJ E Majorannas pecsenye b 540,30 129,26 10,32 9,40 2,09 0,68 0,00 0,28
Q o
N = Kelkaposzta fézelék 590,64 141,30 620 3,31 0,37 21,31 0,00 060¢%
O ord &
bdlcsi
U Sargarépas 258,73 6190 3,80 458 261 102 000 037
szendvicskrém B* @
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 0,20 0,60
Osszesen: 3346,99 794,84 3534 26,88 10,13 100,22 1,18 2,99
R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
0 Sonkakrém hazi balcsi 103,96 24,87 2,40 1,19 060 1,13 027 0579A\¢% @
L3 O
i
T O Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
o5 T
< X
6 2 S GE) Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
AN N’
o S
N (%ﬂ T Zabos bananpuding B* 729,85 17460 3,14 1,62 0,72 2423 1,20 o,os
E Eszterhazy csirkeragu B* 464,59 111,15 13,14 5,15 157 2,85 050 0,35 @



2025. 02. 11.

2025. 02. 12.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tészta kor. szarvacska B 729,78 17459 6,00 3,68 0,51 29,16 0,00 0,44
EUROFOOD 126,15 30,18 2,02 1,97 059 098 000 0,14 @
baromfikrém csirkemaj @ @ (i)
Kifli, vajas 629,01 150,48 4,87 1,56 0,79 26,91 1,40 0,47 SApNe VY
| SN DLO)
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 000 066 000 0,04
Osszesen: 3446,07 824,42 3691 15,86 492 117,27 885 2,88
Tej 1,5dI bolcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 7,95 0,00 0,17
Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 153 0,06 0,39
Tonkoly kenyér 41466 99,20 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Sutétok 32508 77,77 150 0,60 0,00 16,50 0,00 0,02
Vagdalt (Stefania) B* 941,34 22520 11,10 15,10 435 10,82 0,12 0,72
Burgonyafézelék zelleres 711,26 170,16 479 2,79 1,53 30,55 0,66 0,39
B 010
Kockasait natar, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
25¢g
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SApNe VW
DRV BD
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 000 0,01
Osszesen: 4222,74 1010,22 34,80 3588 11,87 13043 2,89 321




2025. 02. 13.

2025. 02. 14.

csltortok

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Tejeskavé balcsi 455,29 108,92 458 3,75 2,04 1412 6,77 015
Tojasrantotta balcsi 346,36 82,86 540 6,66 145 024 000 0,14
Zsemle hosszU 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 0,00 0,00
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00
Kakukkfiives aprohus B* 34562 82,68 12,42 3,29 044 074 000 059
Almamartas (friss) bdlcsi 806,36 192,91 514 4,83 2,44 3159 865 0,10
Piritott dara *B 391,02 9355 1,88 2,98 0,32 1468 000 0,15
Kérézstt turd 11537 27,60 3,06 1,50 098 057 020 0,15
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Lilahagyma 24,82 594 0,18 0,02 000 1,25 0,00 0,00
Osszesen: 322255 770,95 37,98 23,95 781 9875 16,10 2,06
Tej 1,5dl bdlcsi 377,39 90,28 510 4,20 228 795 000 017
Majpastétom bdlcsi 251,08 60,07 3,40 448 099 092 000 087
Kifli, tejes 614,29 146,96 491 1,18 0,48 27,70 2,05 0,49 @@@
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 126 0,00 0,00
Joghurtital 100g 1% zsirt. 313,50 75,00 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10
Rakott karfiol kdlessel B* ~ 1193,10 28543 13,03 17,58 561 1870 0,72 097 @
Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 000 9,80 0,00 0,00




2025. 02.

14.
(00480)
Gyermek

1 9 A\

U Teljes kiorlési tarés 668,80 160,00
szivecsk
Alma 145,41 34,79

Osszesen: 3790,38 906,80

Elelmezési
osztalyvezetd
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0,40 0,00 7,00 0,00
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