Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g
0,5 0,98

T EUROFOOD 12615 3018 2,02

baromfikrém csirkemaj

3 Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 625 081 023 3427 184 0,77 @..@“
E Uborka(kigyd) 9,83 235 020 0,02 000 034 0,00
\g E ﬁ_?_ﬁaborsé leves sertés ~ 1169,48 279,78 18,68 12,08 2,39 2369 000 1,04 ..
°c3: ol e % Darés metélt I* tojas 227392 54400 460 647 0,63 116,17 32,81 0,49 @
§ E § E Barackiz 181,25 4336 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00 @
§ QE Narancs 173,11 41,41 060 0,20 0,00 850 0,00 0,01
g U Zala felvagott 27337 6540 3,90 540 222 033 000 066
§ Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
E‘ 20% zs

Zsemle, vizes 54g 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 1,84 077@@
4,09

Osszesen: 619197 1481,33 42,62 41,76 10,09 229,33 47,27



2026. 02. 10.
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Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Zoldségleves suli*tej-
tojasm.

Kakukkfiives Csirkemell
I.TM

Zoldborsofézelék suli*
T.M.

Zsemle, vizes 54g
Miniméz 20g-os
Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

109,10

531,22

726,82

379,68

975,18

1161,62

726,82
273,50

726,82

26,10

127,09

173,88

90,83

233,30

277,90

173,88

65,43

173,88

5610,76 1 342,29

3,36

0,04

6,25

2,57

37,07

14,45

6,25

0,08

6,25

76,32

0,84

14,00

0,81

4,07

8,94

6,80

0,81

0,00

0,81

37,08

0,33

3,80

0,23

0,43

1,22

0,68

0,23

0,00

0,23

7,15

1,29

0,08

34,27

10,67

0,89

39,01

34,27

16,20

34,27

170,95

0,15

0,08

1,84

0,00

0,00

3,60

1,84

16,20

1,84

25,55

0,84

0,20
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1,27

0,82
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2026. 02. 11.

2026. 02. 12.

csltortok

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

szerda

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

kilonféle

T Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Tavaszi leves I* diéta 372,56 89,13 2,63 502 054 827 010 1,12
Olaszos pulykal* T.M. 953,88 22491 17,22 1517 336 540 040 1,22
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 640 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 488551 115961 34,41 40,31 11,11 164,32 359 541
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Csontleves betéttel 379,23 90,72 2,54 3,97 0,48 11,11 0,00 1,05
isk*L.E.ré
Sertés apropecsenye 1186,90 283,95 14,48 23,84 734 253 000 1,36
I*diéta
Zoldbabfézelék I*T.M. 749,77 17937 6,86 6,27 0,63 2336 000 0,80
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 oot S
9 IEDINND
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13

0,01 ‘1@




2026.

2026. 02. 13.

02.12

tek

pén
(00547)

Tej-toj.-marhahus

(
00547

.7-10 év

7

-mogyorém

\

C

m

. L) L) Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 6254,84 149637 47,72 56,99 1510 19298 21,88 6,41
Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
(
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L) L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Rantott leves I* tojasm. 309,41 7367 093 568 0,64 472 000 0,79
Paprikas natar 950,57 227,41 18,08 14,05 316 690 000 0,95
sertésszelet |
Hagymas burgonya isk 1215,18 290,71 6,43 6,08 0,70 51,25 0,00 1,01
Parolt kaposzta I* 38246 9150 151 576 0,66 818 3,00 061
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 011
Osszesen: 5027,63 1202,43 3504 6498 2393 118,19 8,03 5,04
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




