(KJ) (Kea) (@)

2026. 02. 09.

2026. 02. 10.

hétfé
(00539)

kedd

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

T

C

—

C

Tételes étlap 2026.02.09. - 2026.02.15.

g) rat (g g)
0,9 1,64

EUROFOOD 21025 5030 33 0,24 @.
baromfikrém csirkemaj
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
Osszesen: 2358,82 564,32 12,71 28,61 9,08 63,03 0,98 2,00
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
Almas fahéjas rétes*diéta 1 266,54 303,00 6,50 15,00 12,00 32,00 18,00 0,52
Osszesen: 2270,52 543,19 10,20 30,69 16,38 52,87 18,23 221




2026. 02. 11.

2026. 02. 12.

szerda
(00539)

csltortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20

Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 1686,88 397,68 2,21 10,64 6,13 73,88 1,25 2,15

Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @

kilonféle

Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
Osszesen: 1953,04 467,24 3,86 23,52 6,81 59,90 16,36 2,24




2026. 02. 13.

éntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

T Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 030 0,09 001 1,81 0,00 0,00
U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0111
Osszesen: 1819,75 43535 224 3348 1879 3297 3,19 156
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



