Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

() (Kcal) (9) )] rat (g) |(9)
T 37 3,28 0,98 0,00 gL O L6

EUROFOOD 210,25 50,30 3, 1,64 0,24

2025. 02. 10.
hétf6
(00525)
Tejmentes 7-14 év

2025. 02. 11.
kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

L]

baromfikrém csirkemaj

DD

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 Sope AL
BRPVB®
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 0,00 051 0,00 0,01
Sargaborso leves sertés ~ 1169,48 279,78 18,68 12,08 239 2369 000 1,04
Sarg
. . 0 Lro
Daras metélt | 1920,63 459,48 13,70 8,29 1,07 8198 599 0,93
Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 @
Narancs 259,66 62,12 090 0,30 0,00 12,75 0,00 0,01
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 38 010 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘@
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 oot S\ O
DRDVBDW
Osszesen: 6233,49 149127 54,19 49,00 12,50 203,55 20,05 4,87
Paprikas szalami 476,52 11400 3,60 8,32 426 0,20 010 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SApNe AL
BRIVBW
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm.
Kakukkfiives Csirkemell 975,18 233,30 37,07 8,94 1,22 089 000 1,27

I.TM




2025. 02. 12. 2025. 02. 11.

2025. 02. 13.

L]

kedd
(00525)
Tejmentes 7-14 év

szerda
(00525)
Tejmentes 7-14 év

cslitortok

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Z6ldborsofézelék suli* 1161,62 277,90 1445 6,80 0,68 3901 360 0,82
T.M.
L] L7 L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Miniméz 20g-os 27350 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
L] L7 L) L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
Osszesen: 5978,18 1430,19 76,56 44,56 11,08 169,86 22,15 6,73
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
L] L] L] L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Tavaszi leves I* diéta 372,56 89,13 2,63 5,02 0,54 827 005 1,12
Olaszos pulykal* T.M. 953,88 224,91 17,22 1517 3,36 540 040 1,22
Parolt rizs suli*diéta 1509,03 361,01 6,40 9,52 1,10 62,00 0,00 0,80
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5211,91 1237,70 3425 4951 10,71 163,12 2,45 533
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EpLe Sarate
BRVBDWY
Csontleves tésztaval isk* 518,44 124,03 5,78 6,33 1,69 9,76 0,00

diét




2025. 02. 13.

2025. 02. 14.

csutortok
(00525)
Tejmentes 7-14 év

tek

pén

(00525)
Tejmentes 7-14 év

Sertés aprépecsenye 1186,90 283,95 14,48 23,84 7,34 2,53 0,00 1,36
I*diéta
Zoldbabfézelék I*T.M. 749,77 17937 6,86 6,27 0,63 2336 000 0,80
Ll L L L)
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 ‘1@
kulonféle
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 oot S
DRV BD
Osszesen: 6394,05 1529,68 5096 59,85 16,31 191,63 1598 6,33
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 015 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 SApNe VW
DRV BD
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Csurgatott tojas leves 44566 106,61 3,42 7,36 1,10 6,55 0,00 1,24
suli*TM
Natdr sertés falatok I* 929,15 222,29 17,88 13,99 3,16 596 000 0,66
Hagymas burgonya isk 1215,18 290,71 6,43 6,08 0,70 51,25 0,00 1,01
Parolt kaposzta I* 38246 9150 151 576 0,66 8,18 3,00 0,61
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0111
Sés palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67
Osszesen: 5786,74 138439 42,08 69,63 2213 14521 9,01 6,93




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



