Tételes étlap 2025.02.10. - 2025.02.16.

| |K) __](keal) g) g) rat (g 9)
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T Sertésmajkrém65g 160,00  38.28 0,31 @.‘.
Graham kenyér 662,53 158,50 7,17 1,06 0,28 26,89 043 0,75 ...
= Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00
. X1
= S E Sargaborsé leves sertés  1209,15 289,27 18,97 12,55 2,65 2473 022 1,40 ..
N <Rt *
ggac |
8 3 x Daras metélt I* 1920,63 459,48 13,70 8,29 1,07 81,98 599 0,93 .E
s s
N
Q 5 Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 000 1426 1246 o,oo@
>
© Narancs 259,66 62,12 0,90 0,30 000 1275 0,00 0,01
U Pizzas stangli 119381 28560 9,12 564 3,27 43,08 3,64 1,40 @@@
Osszesen: 5662,18 135459 52,47 30,27 8,10 205,17 22,74 4,81
T Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
= Torrero szalami 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
. ‘O
. S Zsemle hosszi 000 000 000 000 000 000 000 0,00
nT .
c3 g C  E Daragaluska leves isk* 583,04 139,48 354 570 0,73 1827 0,01 1,03
L X (O]
o
8 <E Kakukkfiives Csirkemell I* 825,73 197,54 2541 8,52 1,11 462 0,01 0,69
AN (O]
>
0) Z8ldbors6fézelék I* 1293,65 309,49 17,70 7,92 145 41,15 2,00 0,76
Rozsos kenyér 506,50 121,17 3,30 0,40 0,05 2500 0,25
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szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év)

csltortok

(00482) (
00482

Gyermek (7-10 év)

5 5 CraCr O O

Kalacs kakaos 706,42 169,00 4,15 3,80 1,75 2950 4,90 0,35 @@
Osszesen: 412852 987,68 54,10 31,34 6,49 11854 7,17 3,70

Saijtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 0,00 1,30 0,60 0,18

Omlesztett

Kifli, korpas 681,34 163,00 5,70 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00

Tavaszi leves I* 356,12 85,20 2,01 4,94 0,54 7,68 0,02 0,99

Olaszos pulyka I* 943,56 222,45 17,14 15,15 336 491 040 1,02

Parolt rizs I* 144598 345,93 6,45 7,70 0,90 62,34 001 041

Brids cukor nélkiil 100 1446,28 346,00 8,30 8,00 3,60 66,00 12,00 0,75 Eaptegmioraleryiogmie

’ D2 ONNDL0

Osszesen: 5040,05 1 196,60 41,30 39,56 8,87 174,12 14,91 4,25

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Parizsi sajtos, baromfi 300,64 71,92 3,90 5,70 211 1,17 000 0,58

Zsemle kukoricas 817,61 195,60 6,78 1,40 0,30 37,93 1,03 0,93 EpLe Syt Ogm e

NN DI

Csontleves tésztabetéttel 270,40 64,69 3,19 1,40 0,20 9,81 0,00 1,149\

: &)

Fasirt isk* 1311,46 313,75 13,60 21,63 6,03 1561 0118 1,33

Z6ldbabfézelék I* 927,82 221,97 7,77 9,72 275 2526 0,94 0,82

Tonkoly kenyér 518,32 124,00 4,95 0,65 0,25 23,00 0,00

0,80




2025. 02.

2025. 02. 14.

13.
(00482)
Gyermek

éntek
(00482)
Gyermek (7-10 év)

pen

77 1N AN

Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08

Teljes kioriésti kakads 1701,26 407,00 7,93 10,37 6,95 52,76 22,38 0,50 oy @@

csiga ‘Eégiigi‘za 1!"&’ ‘j'
Osszesen: 6718,85 1607,38 50,07 56,02 19,99 201,84 2453 6,30

Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

zsirt.

Szel.Trap.saijt 466,33 111,56 831 8,43 536 048 000 0,73

Kenyér teljes kidrlés, 485,21 116,08 4,63 061 004 2344 000 049

szel.

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00

Csurgatott tojas leves I* 528,38 126,40 4,94 8,73 146 691 002 049

Natdr sertés falatok I* 929,15 222,29 17,88 13,99 316 596 0,00 0,66

Hagymas tortburgonya isk 1 223,46 292,69 6,49 6,09 0,70 51,66 0,00 1,01

Parolt kaposzta I* 38246 9150 151 576 066 818 3,00 0,61

Joghurt, gorég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17

zsirt.

Zabpelyhes keksz 772,80 184,88 420 9,87 253 19,63 0,00 0,12 @@
Osszesen: 5861,04 1402,16 51,86 70,57 23,72 136,07 19,52 4,40
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