Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

R Citromos tea , 15,02 15,00 0,00

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

259,29 62,03 0,1

2025. 02. 03.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

Tej 3dl 608,58 14559 10,20 4,50 244 1590 0,00 0,40
Vaj (100 g.) 63,03 1508 001 1,67 1,03 0,01 001 0,00
() Cr— ([
Fonott kalacs 1508,98 361,00 10,47 4,87 3,10 60,30 10,06 0,83
T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
. . a L) L
E Zoldborsoleves 1176,32 281,28 12,01 10,13 1,09 34,80 0,00 3,00
.. . L -
Siilt csirkecomb 2042,08 48853 50,22 31,06 526 144 000 225
Meggymartas 123326 29504 317 1,29 0,05 6510 3427 0,03
*mirelit*
, . L] 0
Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 0,15 26,15 0,00 1,00
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 15,00 0,00
Bacskai hurka 507,20 121,34 8,74 6,84 236 6,06 000 1,35
. . Ll Ly
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,056 0,00 0,00
Osszesen: 9562,54 2287,55 110,35 61,99 1579 308,17 89,34 10,86




2025. 02. 04.

2025. 02. 05.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

—

m

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46

Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39

Fank 1466,52 350,84 6,29 12,60 2,44 5274 2546 0,54

Somogyi kanaszleves 1053,68 252,08 2023 11,41 455 16,62 0,00 4,29

Pogacsa, tepertés 3912,48 936,00 23,36 53,72 2498 8454 462 508

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Sajtos tavaszi rolad 680,40 162,78 10,80 13,20 559 0,12 000 1,80

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 10464,16 2503,39 88,01 101,11 43,17 301,58 63,78 16,46

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Rizsleves 504,44 12052 3,11 5,08 0,53 19,88 0,00 3,07

Csiildkparkslt 2731,21 653,40 29,98 57,06 18,33 7,37 055 377




2025. 02. 05.

2025. 02. 06.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csltortok

(00101)
Normal szoc.otthon

Sés burgonya 1019,06 24379 650 0,52 0,07 52,00 0,00 2,88
Kovaszos uborka 47,67 11,40 097 0,10 0,00 1,65 0,00 2,98
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
inyenc sonka 401,69 96,10 12,72 4,92 1,73 0,12 0,00 1,97
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 8793,02 210342 8212 7839 24,40 268,04 63,39 18,45
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Fétt tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14
Csészés margarin 20% 319,77 76,50 0,00 7,50 2,10 0,00 0,00 0,18
Ténkaly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 041 7,72
Miizliszelet, gytimélcsés * 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Burgonyaleves zéldséges 117591 267,39 6,53 10,67 1,30 3898 0,00 3,38
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 16,25 46,37 16,99 1,25 025 225
Sargaborsofézelék 223241 534,07 26,60 15,02 1,83 7249 000 1,70
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 0,16 31,70 047 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fokhagymas saijtkrém 844,70 202,08 10,19 16,60 943 153 1,23 0,83
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2025. 02. 07.

02. 06
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(00101)
Normal szoc.otthon

—
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Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 9847,44 234191 93,83 10841 3560 312,00 51,56 19,07
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tejeskavé 759,86 181,79 6,90 3,00 1,64 3158 19,98 0,28
Brios cukor nélkilli 1504,80 360,00 10,55 4,69 2,98 6053 9,80 0,82
Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Karfiolleves *mirelitbdl* 708,76 169,56 577 7,58 088 19,31 0,00 1,86
Parizsi csirkemell 1290,97 30884 3353 13,91 2,00 1202 000 225
Petrezselymes rizs 1399,87 334,90 593 14,21 1,59 71,45 0,00 1,97
Oszibarack befétt 367,03 8781 050 0,00 0,00 21,20 14,00 0,01
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tepertdkrém 2752,72 65855 10,58 67,31 24,69 1,81 0,00 3,04
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z8ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 1067572 2554,01 84,43 111,91 34,08 316,46 88,78 12,23




2025. 02. 08.

2025. 02. 09.

L]

ra

vasarnap

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Py

—

m

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém izesitett 27% 0,00 532 0,06 0,51 032 012 005 0,03
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Alma 14541 34,79 040 0,40 000 7,00 000 001
Tarhonyaleves 939,73 216,06 537 11,36 2,60 2553 015 2,72
Rakott kelkaposzta 2088,28 499,59 31,39 24,96 7,54 3933 1,82 1,99
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 4963 11,87 0,36 0,03 000 249 000 001
Osszesen: 692841 165407 71,04 50,32 15,72 230,31 32,02 9,42
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tojasrantotta 105559 25252 13,63 21,32 416 123 000 3,30
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Erdleves 396,77 74,02 475 2,47 011 13,49 0,00 2,08
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Toltott csirkecomb 2351,87 562,64
Burgonyapuré 1356,19 324,45
Végoﬂyegyes 59,00 14,11

savanyUsag
Citromos tea 259,29 62,03
Paprikas csem.szalami 1239,34 296,49
Csészés margarin 20% 213,18 51,00
Korpas kenyér 1337,60 320,00
Osszesen: 10 127,78 2 401,98
c1cineséaverats

12,75
58,72
3,40
15,02
0,18
0,00
62,86

265,01

60,13 29,83 5,89
8,74 5,54 2,48
1,10 0,20 0,00
0,13 0,03 0,00

11,76 27,48 9,66
0,00 5,00 1,40

11,77 1,62 0,41

122,20 94,58 24,41
intéandnyessets

0,00
0,03
0,00
15,00
0,00
0,00
1,64

61,67

201
1,58
0,89 '@

0,00

2,70

1,39

16,07

érdekképviseleti fdrum




