2025. 02. 03.
hétfé

2025. 02. 04.
kedd

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

62,03 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
3 0,03 0,00

R Citromos tea 259,29 , 15,02 1500 0,00
A H Ll I
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
, L) (1) [) L ]
Husgaluskaleves 1016,86 243,12 17,97 11,41 2,62 17,10 0113 2,80 @
Tejbenrizs*kokusztejes 4619,39 316,60 1346 86,62 76,30 101,96 34,97 1,12
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Pastétom 48 g. 208,50 71,41 3,00 5,82 0,00 1,47 0,00 0,00
(kacsa,csirkemaj
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,550 1,54
Osszesen: 10 166,64 164354 67,62 117,98 84,28 303,33 83,40 8,32
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
. &g O
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 2,06 0,46
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Kékuszgurt 120g 475,18 11368 060 588 552 14,04 8,04 0,05
(ananaszos)
. , L) L) Lo
Z8ldségleves 876,39 209,52 7,03 7,71 0,97 27,84 005 345 @
Huspuding 1083,44 25920 2427 1281 428 11,26 0,20

3,12




2025. 02. 04.

2025. 02. 05.

kedd
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

szerda
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Tokfozelek diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 27552 097 2,06
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Osszesen: 8604,77 2058,42 80,66 52,76 22,18 300,75 60,37 14,20
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Miniméz 25g. 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Liga csészésmargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20 ‘(i’
2259 20%
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tarhonyaleves diétas 912,83 218,31 582 6,59 0,75 33,74 0,09 343
Husgombéc (diétas) 939,84 224,84 19,68 9,29 2,74 24,03 000 3,14
Z6ldbors6féz.piiré *mir.* 111523 266,80 1587 1,42 0,06 46,92 699 1,03
™.
Zsemle, vizes 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt csirkemell rolad 461,47 110,40 11,10 0,48 0,12 048 0,24

1,56




2025.

2025. 02. 06.

02. 05

csltortok

tthon

(00122)
és pépes szoc. 0

7

7

Ep

—

m

<

Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54

Osszesen: 8646,06 206836 84,23 3502 8,62 337,86 72,27 1321
Citromos tea 51858 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 12,50 1,62 0,46 68,54 1,50 1,54
Mizliszelet, gytimélesés * 330,96 79,18 1,20 2,80 1,40 12,20 420 0,08 @
Csontleves hazi betéttel 623,69 149,06 7,54 3,43 028 2230 014 3,40
Vagdalt (diétas) 1063,81 25450 2055 12,57 3,20 1450 0,00 331
Burgonyapure 1818,87 435,14 12,07 5,20 2,24 83,21 0,03 4,06
Almabeféit 288,88 69,11 024 0,24 0,00 16,16 11,68 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 030 121 @
Zsemle, vizes 1453,64 347,76 1250 1,62 046 6854 1,50 154
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 644 0,18

Osszesen: 1043974 2497,40 84,99 5551 19,74 338,93 71,09 16,64




2025. 02. 07.

éntek
(00122)
Epés pépes szoc. otthon

pen

Citromos tea

Minijam *, 25 g

Liga csészésmargarin
225¢g 20%

Zsemle, vizes
Citromos tea
Csurgatott tésztaleves

Huspuding

Burgonyaftzelék
tejmentes

Zsemle, vizes
Citromos tea
Kefires turd

Zsemle, vizes

Osszesen:

259,29
329,29

531,22

1 453,64
259,29
672,41

1 089,08
957,57
726,82
259,29
854,54

1 453,64

8 846,08

62,03

78,78
127,09
347,76

62,03
160,70
260,54
229,08
173,88

62,03
204,44
347,76

2 116,12

0,13
0,12
0,04
12,50
0,13
5,51
25,35
6,62
6,25
0,13
15,47
12,50

84,75

0,03
0,00
14,00
1,62
0,03
6,89
11,69
0,52
0,81
0,03
7,25
1,62

44,49

0,00
0,00
3,80
0,46
0,00
0,95
4,12
0,05
0,23
0,00
4,85
0,46

14,92

15,02
19,35

0,08
68,54
15,02
19,06
12,99
48,45
34,27
15,02

4,70
68,54

321,04

15,00
16,29
0,00
1,50
15,00
0,05
0,24
0,00
0,75
15,00
4,70
1,50

70,03

0,00
0,01 @
0,20
1,54

0,00

333
3,51

2,68
0,77

0,00
1,14
1,54

14,72




2025. 02. 08.

szombat

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea

Reszelt sajt

Liga csészésmargarin
2259 20%

Kenyér, félbarna
Reszelt alma
Zoldségleves

Vagdalt (diétas)
Z.babpurefozelék *mirelit-
bdl

Zsemle, vizes
Citromos tea

Daralt sonka felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
1 140,30

531,22

1 081,08
247,20
876,39

1 063,81
497,83
726,82
259,29
218,20

1 453,64

8 614,36

124,06
272,80

127,09

258,63
59,14
209,52
254,50
119,10
173,88
62,03
52,20
347,76

2 060,71

0,26
20,40
0,04
9,80
0,68
7,03
20,55
6,44
6,25
0,13
6,72
12,50

90,80

0,06
20,80
14,00

1,00

0,68

7,71
12,57

0,67

0,81

0,03

1,68

1,62

61,63

0,00
13,20
3,80
0,30
0,00
0,97
3,20
0,00
0,23
0,00
0,66
0,46

22,82

30,04
0,16
0,08

52,30

11,90

27,84

14,50

21,39

34,27

15,02
2,58

68,54

278,62

30,00
0,16
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,75

15,00
0,30
1,50

47,76

0,00
1,60

0,20

0,02

345
331
2420

0,77

0,00

1,68

1,54

17,03




2025. 02. 09.

7

vasarnap

(00122)
Epés pépes szoc. otthon

Citromos tea 259,29 62,03
Daralt zalai felv. 546,74 130,80
Zsemle, vizes 1453,64 347,76
Citromos tea 259,29 62,03
Zbldségleves 876,39 209,52
Daralt csirkehus 891,22 213,21
Burgonyapure 1818,87 435,14
Almabefétt 361,10 86,39
Citromos tea 259,29 62,03
Sajt tomlbs zsirszegény 405,46 97,00

50g.
Zsemle, vizes 1453,64 347,76
Osszesen: 8584,93 2 053,67
cleineréaverets

15,02

0,66
68,54
15,02
27,84

0,86
83,21
20,20
15,02

3,50
68,54

318,41

0,13 0,03 0,00
7,80 10,80 4,44
12,50 1,62 0,46
0,13 0,03 0,00
7,03 7,71 0,97
33,45 8,33 2,10
12,07 5,20 2,24
0,30 0,30 0,00
0,13 0,03 0,00
5,00 7,00 4,50
12,50 1,62 0,46
91,04 42,67 15,17
intéaményveresd

15,00
0,30
1,50

15,00
0,05
0,00
0,03

14,60

15,00
2,50
1,50

65,48

0,00

13
1,54
0,00

s
1,36
4,06

0,00
0,00
0,45
1,54

13,72

érdekképviseleti férum




