Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
10 0,02 0,00

" :
R Kesertl tea 2,57 0,62 0, 0,00 0,00

’ _ a0
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66/ 0,00 1’32

Zsemle, vizes 1 090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
T Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
C
o Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 000 0,12
8 Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,24 0,38 0,39
@]
1 N
oV » . OO0
q E Husgaluskaleves 842,18 201,37 14,36 10,47 228 12,40 0,06 3,52 ...
S a6 ©
o 538 Tejbenrizs*kokusztejes 2512,24 206,76 12,28 43,87 38,47 62,37 1998 0,07 @
g £ 8 u‘?—) diab.
S ‘© U Huskrem, 48 g, 30g 336,40 80,48 538 524 1,56 2,62 0,00 0,00
()
@ Korpas zsemle 268,55 6425 2,67 0,39 0,04 12,14 0,00 0,28
<
3V Keseriitea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
A Arioai L2 LT oA
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 000 1721 @
Korpas zsemle 1074,18 256,98 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 6,44 920 0,18

Osszesen: 9336,46 183926 76,18 96,14 56,06 215,06 30,75 9,37

Sc') (g) |Allergének Fogy. ar
rat (9) |(9)
0,00




2026. 02. 03.

kedd
(00136)

Cukros epés

tthon

-pépes szoc.o

Keseru tea
Kefires tard
Zsemle, vizes
Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Kenyér, félbarna
Zbldségleves
Daralt serteshus
Tokfozelék diétas
Kefir, 140 g 3%
Keserl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
854,54

1 090,23
2,57
118,94
432,43
610,19
599,13
754,59
1492,26
2,57
298,50

1 090,23

7 348,75

0,62
204,44
260,82
0,62
28,45
103,45
145,84
143,33
180,53
357,00
0,62
71,41
260,82

1757,95

0,10
15,47
9,38
0,10
0,38
3,92
4,60
18,90
5,62
4,20
0,10
3,00
9,38

75,15

0,02
7,25
1,22
0,02
0,04
0,40
5,85
7,29
2,06
4,48
0,02
5,82
1,22

35,69

0,00
4,85
0,35
0,00
0,00
0,12
0,68
2,60
1,04
2,94
0,00
0,00
0,35

12,93

0,00
4,70
51,41
0,00
6,29
20,92
18,65
0,36
27,52
6,44
0,00
1,47
51,41

189,17

0,00
4,16
1,13
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
1,35
9,20
0,00
0,00
1,13

17,02

0,00
1,14

1,16

0,00

0,03

0,80

2o
0,19

2,06
0,18

0,00

0,00

1,16

9,21




2026. 02. 04.

szerda
(00136)

tthon

7

€s-pépes szoc.o

Cukros ep

Keseru tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Keserl tea
Poharkrém*diétas
Csontleves betéttel diab.
Daralt serteshus
Tejment.burg.pure 200 g.
Diab. almabef6tt

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Daralt csirkemell rolad

2,57
546,74

1 090,23
2,57
508,20
374,86
599,13
783,89
233,30
2,57
1492,26
2,57

461,47

0,62
130,80
260,82

0,62
121,58

89,57
143,33
187,53

55,81

0,62
357,00

0,62

110,40

0,10
7,80
9,38
0,10
20,40
4,56
18,90
5,00
0,36
0,10
4,20
0,10

11,10

0,02
10,80
1,22
0,02
0,20
2,41
7,29
0,40
0,35
0,02
4,48
0,02

0,48

0,00
4,44
0,35
0,00
0,20
0,13
2,60
0,05
0,01
0,00
2,94
0,00

0,12

0,00
0,66
51,41
0,00
9,40
12,77
0,36
40,00
12,30
0,00
6,44
0,00

0,48

0,00
0,00
1,13
0,00
7,40
0,12
0,00
0,00
0,00
0,00
9,20
0,00

0,00

0,00
1,16

0,00

0,03

200
0,19

2,68

0,33

0,00

0,18

0,00




2026.

2026. 02. 05.

02.04

csltortok

(
00136

tthon

(00136)
€s-pépes szocC.o

7

Cukros ep

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 7190,59 1720,14 91,48 28,93 11,19 18523 18,98 11,64
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daraltvirsli 1001,33 239,55 13,38 19,46 778 365 000 243 @
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18
Tarhonyaleves diétas 912,83 21831 582 6,59 0,75 3374 009 343
Daralt csirkehts 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
iﬁ:?rborsépureféz.tejment 863,16 206,50 14,06 0,84 0,00 3506 0,00 2,00
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 2,50 045 000 0,00 0,00
Zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 413,82 99,00 550 7,50 490 2,36 1,00 0,46
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 7859,83 1880,29 9557 5222 19,62 184,93 12,55 12,18




2026. 02. 06.

dntek
(00136)

pen

tthon

7

7

és-pépes Szoc.o

Cukros ep

Keseri tea

Daralt pulykafelv.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Csurgatott tésztaleves
Daralt serteshus
Diab.burgonyafozelek
Keseri tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefires taro

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
277,20

1 090,23
2,57
1492,26
589,27
599,13
887,63
2,57
118,94
363,41
2,57
854,54

1 090,23

7 373,12

0,62
66,32
260,82
0,62
357,00
140,84
143,33
212,35
0,62
28,45
86,94
0,62
204,44
260,82

1763,79

0,10
10,20
9,38
0,10
4,20
4,78
18,90
6,19
0,10
0,38
3,13
0,10
15,47
9,38

82,41

0,02
1,68
1,22
0,02
4,48
6,37
7,29
0,51
0,02
0,04
0,41
0,02
7,25
1,22

30,55

0,00
0,55
0,35
0,00
2,94
0,84
2,60
0,05
0,00
0,00
0,12
0,00
4,85
0,35

12,65

0,00
2,52
51,41
0,00
6,44
16,06
0,36
44,84
0,00
6,29
17,14
0,00
4,70
51,41

201,17

0,00
0,00
1,13
0,00
9,20
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
4,16
1,13

16,05

0,00
1,16
0,00

0,18
265
0,19

2,67

0,00
0,03
0,39
0,00

1,14

1,16

9,57




2026. 02. 07.

szombat

(00136)

tthon

7

€s-pépes szoc.o

Cukros ep

Keserl tea

Reszelt sajt
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Zbldségleves

Daralt serteshus
Zo6ldbabfoz. diab. *mir.-
bol*

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Keserl tea

Daralt sonka felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
1 140,30

188,94

1 090,23
2,57
1492,26
610,19
599,13
898,79
2,57
94,47
432,43
2,57
218,20

1 090,23

7 865,45

0,62
272,80
45,20
260,82
0,62
357,00
145,84
143,33
215,02
0,62
22,60
103,45
0,62
52,20
260,82

1 881,56

0,10
20,40
0,00
9,38
0,10
4,20
4,60
18,90
7,04
0,10
0,00
3,92
0,10
6,72
9,38

84,94

0,02
20,80
5,00
1,22
0,02
4,48
5,85
7,29
10,50
0,02
2,50
0,40
0,02
1,68
1,22

61,02

0,00
13,20
0,90
0,35
0,00
2,94
0,68
2,60
2,35
0,00
0,45
0,12
0,00
0,66
0,35

24,60

0,00
0,16
0,00

51,41
0,00
6,44

18,65
0,36

22,47
0,00
0,00

20,92
0,00
2,58

51,41

174,40

0,00
0,16
0,00
1,13
0,00
9,20
0,05
0,00
0,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

12,53

0,00

1,60
0,00

1,16

0,00

0,18
BE. OO0
0,19

00
0,00

0,00

0,80
0,00

i

11,75

1,
11




2026. 02. 08.

ra

vasarnap

tthon

-pépes szoc.o

(00136)

Cukros epés

Keserl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes
Keseru tea
Kefir, 140 g 3%
Zoldségleves

Daralt csirkehus

Tejment.burg.pure 200 g.

Almakompot (h) diab
Diab. almabef6tt
Keserl tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
298,50 71,41
1090,23 260,82
2,57 0,62
1492,26 357,00
610,19 145,84
891,22 213,21
783,89 187,53
146,50 35,05
233,30 55,81
2,57 0,62
546,74 130,80
1090,23 260,82
7 190,77 1 720,15
Sleinerésvarecs

0,00
1,47
51,41
0,00
6,44
18,65
0,86
40,00
7,01
12,29
0,00
0,66
51,41

190,20

0,10 0,02 0,00
3,00 5,82 0,00
9,38 1,22 0,35
0,10 0,02 0,00
4,20 4,48 2,94
4,60 5,85 0,68
33,45 8,33 2,10
5,00 0,40 0,05
0,40 0,40 0,00
0,36 0,35 0,00
0,10 0,02 0,00
7,80 10,80 4,44
9,38 1,22 0,35
77,87 38,93 10,91
intéaményreseid

0,00
0,00
1,13
0,00
9,20
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

11,51

0,00
0,00
1,16

0,00

0,18
240
1,36

2,68

0,01
0,32

0,00
1,32
1,16

10,68

érdekképviseleti férum




