2025. 02. 03.
hétfé

2025. 02. 04.
kedd

mEan
T

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

(e A N — I TR
7,71

36,58 0,7

* L )
Tea Instant O 152,91 001 8724 0,13
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 000 0,09
zsirt.
. gl O
Szel.Trap.sajt 310,88 7437 554 562 357 032 000 0,49
Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 0,22 2151 034 0,60
Mustaros pulykaragu 718,52 171,90 11,49 9,76 2,66 9,16 040 0,72 @
leves O* @ (i)
Tejberizs O* 1214,04 290,44 9,60 4,51 231 5272 14,99 0,28
Vegyes gyim.mart. ovi* 405,91 97,11 0,96 0,48 0,01 21,73 4,04 0,01
Grissini 1051,48 25155 599 7,00 3,78 31,88 321 1850500 @
© 0
Osszesen: 454365 1087,00 40,05 32,00 13,61 14556 30,69 4,17
Karamellas tej O* 571,62 136,75 6,80 3,00 1,63 2059 9,99 0,27
Teljes kiriésti sonkas 180158 431,00 8722 12,68 8,50 3556 3,25 0,90 0 a\CLe @@
tekercs @ @ @
. . * ' 0 g
Csirkebecsinalt leves O 486,22 116,32 820 4,58 0,70 10,38 0,01 0,62
Tojasfasirt O* 657,53 157,30 551 7,39 1,20 16,82 0,18 1,50
e s e o Cr=[
Parajfézelék ovi 530,75 126,97 591 6,27 1,06 11,60 0,00 0,54
.. . , L ]
Tonkoly kenyér 310,99 7440 297 0,39 0,15 13,80 0,00 0,48
Tarékrém snidlinges O* 188,70 45,14 4,24 2,59 1,70 1,16 1,16

0,24
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2025. 02. 05.

2025. 02. 06.
csltortok

04.
(00481)
Gyermek

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

r Avi\

A

Zsemle kukoricas 817,61 195,60 6,78 1,40 0,30 37,93 1,03 0,93 ooy VT YY
DOBBDDD
Uborka(kigyd) 9,83 235 0,20 0,02 000 0,34 0,00 0,01
Osszesen: 5374,83 128583 4883 3832 1524 14818 1562 5,49
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 038 0,114
zsirt.
Kenyér teljes kirlést, 97,04 2322 093 0,12 0,01 469 000 0,10
szel.
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 0,80 0,00 0,00
Reszelttésztaleves O* 319,81 7651 2,53 2,93 0,33 993 002 1726
Z6ldborsos pulyka ragu 724,92 173,43 14,09 10,69 256 496 007 0,89
O*
Petrezselymes rizskoret 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,60
O*
Teljes kibrlési sajtos 1504,80 360,00 7,76 14,37 9,71 29,72 3,79 0,44 @@
Helhs 210140010
Osszesen: 432340 1034,32 37,95 40,83 16,97 108,00 4,26 3,70
L L)
Tea Instant O* 15291 3658 0,74 0,04 001 824 7,71 013
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Parizsi sajtos, baromfi 200,42 47,95 2,60 3,80 1,41 0,78 000 0,39
Zsemle graham 1207,60 28890 10,37 2,39 0,78 51,39 061 1,13 oot VoY
g 2N DL0
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 0,60 0,00 0,00
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2025. 02. 07.

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

E
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Magyaros gombaleves O* 501,76 120,04 4,38 7,39 092 950 025 1,28
. . . * L) L) L) L)
Gyros flisz. csirke hts O 576,24 137,86 18,60 6,42 0,85 125 0,00 0,44 @
Burgonyapiiré O* 949,24 22709 645 3,93 1,77 40,67 000 0,59
Trépusi befétt 220,86 52,84 028 0,08 0,00 12,47 7,44 0,01
Kifli, tejes 614,29 146,96 4,91 1,18 0,48 27,70 2,05 0,49 EpLe Carylegmie
| DI DIO
Kockasajt natdr, félzsir. 192,28 46,00 150 3,50 220 220 1,30 0,10
25¢g
Osszesen: 4791,87 1142,47 50,07 32,54 9,47 154,80 19,36 4,65
Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 027
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Fétt tojas ovi* 110,48 26,43 2,16 1,92 050 0,10 000 0,06
Zsemle magvas 1193,81 28560 11,72 7,44 1,71 41,48 1,12 2,12 o) @@
BB 0
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves O* 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 1221 025 0,99
Levesgydngy 138,03 33,02 050 2,29 028 257 000 0,06
Csikos tokany ovi* 1059,40 253,45 11,73 21,38 6,49 388 045 1,39
Tészta koret Farfalle O*  1088,45 260,40 10,20 5,78 0,86 41,57 0,00 0,91
Kaposztasalata ovi 177,90 4256 1,33 0,17 0,02 865 4,00 033
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U Pogacsa vajas

1730,52 414,00

Osszesen: 6578,98 1573,93
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7,77

55,17

12,30 566 52,15

62,89 19,10 177,57

Vezetd
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14,82

23,64
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