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20% zs

Zsemle, vizes 549
Lilahagyma

Osszesen:

416,48

274,41

726,82
173,11
467,41
562,74

182,25
265,61
726,82

33,09

3 828,74

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

99,64

65,65

173,88

41,41

111,82

134,63

43,60

63,54

173,88

7,92

915,97

0,
0,10
6,25
0,60
10,78
5,45
2,60
0,02
6,25
0,24

32,79

)
50 1,29

0,00

0,81

0,20

6,89

4,29

3,60

7,00

0,81

0,02

24,91

©)

0,16
0,00
0,23
0,00
1,76
0,42
1,48
1,90
0,23
0,00

6,18

21,47

16,13

34,27

8,50

1,54

18,14

0,22

0,04

34,27

1,66

136,24

11,98

16,13

1,84

0,00

0,00

0,00

0,00

0,04

1,84

0,00

31,83

0,00

0,01 @
" D BDDVBW
0,01

1,03

0,01
0,10

" DRVBW
0,00

3,14




2026. 02. 03.

2026. 02. 04.

kedd
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szerda
(00472)
Tej-tojas-széjamentes 1-3 év

0 tes 1-3 év

-széjamen

Tej-tojas

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 422 0,00 0,05
Kukoricapehely (corn 326,04 7800 150 0,62 0,22 16,40 6,84 0,37
flakes)
Banan 658,16 157,45 1,95 0,15 0,00 36,30 0,00 0,08
Husleves b* GM. 311,25 73,97 5,23 1,80 0,59 9,17 0,00 1,10
Csdbensilt burg.csmellel 1970,83 471,49 17,54 25,78 11,46 41,12 0,83 1,24
B.TM
Csemege uborka 28,77 6,88 0,30 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20
Harcsapastétom 50g 349,03 83,50 0,00 7,60 1,03 1,48 0,05 0,33
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 BN

Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Osszesen: 5645,60 1054,43 36,10 68,90 41,91 146,07 956 5,14
Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03 32,00 28,37 422 0,00 0,05
Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs

. & L Ll L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Piritott csirkemaj B 422,76 101,14 10,34 4,97 1,07 363 0,00 0,38
Tokfézelék mir. 491,93 117,69 2,68 3,95 042 17,53 3,00

bolcsiT.M.

0,53
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szerda
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csltortok
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Tej-tojas-széjamentes 1-3 év
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EUROFOOD kacsamaj 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
krém 50g
: & L) L) L)

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Karalabé 4812 1151 063 0,06 0,01 207 000 0,04

Osszesen: 4319,57 737,70 32,15 53,96 33,40 106,71 6,84 3,25
Csipkebogydtea bdlcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 010 0,40
Liga margarin tejmentes 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,04 0,10
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ooy Sarate

9 DRRDD

TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Kékuszgurt 120g 520,00 124,40 145 11,64 9,93 528 311 0,11
Sertés apropecs,csiki 524,14 12539 10,84 8,82 1,97 095 0,17 0,37
bélcsi
Paradicsom martas bélcsi 665,98 137,42 3,78 505 0,54 24,47 599 0,30
Tért burgonya féladag 19597 46,88 125 0,10 0,01 10,00 0,00 0,10
bolcsi
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 000 0,01
Mékos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53

Osszesen: 397243 922,55 30,61 43,00 16,32 108,83 27,65 2,69
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(00472)

0 tes 1-3 év

-sz6jamen

Tej-tojas

Kokuszital 1 236,00 0,00 3,03
Csicseriborsokrém B* 82,56 19,75 1,07
Zsemle, vizes 549 726,82 173,88 6,25
Kapia paprika 16,38 3,92 0,24
Alma 145,41 34,79 0,40
Zoldfiiszeres cs.comb 388,40 92,92 10,49
file*B TM

Karfiolf6zelék B. TM. 609,71 145,86 5,20
Bananpuding B* T.M. 826,32 197,68 1,25
Puffasztott rizs 484,04 115,80 2,46

Osszesen: 4 515,64 784,60 30,39
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