Tételes étlap 2022.02.07. - 2022.02.13.

| |K) __](keal) g) g) rat (9) |(9)

R Vanilids tej 1,5 di bdlcsi* tej 1,5 dl bélcsi* 495,00 118,42 16,99 12,79 0,17 ...@@

Vaj 100g-0s 31,52 754 001 083 052 001 001 o,oo
Kalacs kakaos 583,53 139,60 4,66 211 1,35 21,80 142 0,34
__ T Narancs 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01
>
) D
N o E Majorannas Csmell 468,77 112,15 1487 553 071 059 0,00 1,49
~ o gs csikok B*
g X Zoldbabfézelék kefires 816,89 156,60 8,36 5,78 1,28 2224 045 013
NEIR = bolcsi
Qe = : O
Y % U Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 010 0,44
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 0,70 000 0,00 0,06
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Lilahagyma 33,09 792 024 0,02 000 166 0,00 0,00

Osszesen: 3432,48 782,34 39,98 24,93 885 97,77 1525 342

R Tej 1,5dl bolcsi 351,12 84,00 4,50 4,20 3,00 6,90 6,90 0,20

e o . Ll Ll Lo Ll
Gyiimélcsds miizli (j6) 22113 000 135 1,05 029 945 180 o,oz@@

. . . . gm0
Saijtkrém bolcsi 576,49 137,92 556 12,62 547 0,36 0,00 0,59

2022.02.08.
kedd

Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 25,76 0,48

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,000 0,01

L]




2022.02.08.
kedd

2022.02.09.
szerda

(00480)
Gyermek (1-3 év)

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,08
Husleves b* 344,88 8202 652 216 0,66 9,08 000 1,15
Rakott burgonya balcsi 1669,58 399,42 12,94 20,08 7,08 40,67 2,11 3,64 @
Csemege uborka 28,77 688 030 0,05 0,00 1,30 0,00 1,20
Tarékrém kapros B* 117,69 28,16 257 1,65 1,08 0,72 0,72 0,22
Rozsos kenyér 545,07 130,40 464 121 0,57 2350 046 0,64
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00

Osszesen: 5108,06 1168,64 4555 4391 18,30 156,36 12,47 8,53
Tej 1,5dI bélcsi 351,12 84,00 450 4,20 3,00 690 690 0,20
Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 000 0,07
Margarin Light 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
Ténkaly kenyér 533,37 127,60 4,66 1,08 0,34 22550 0,16 3,09
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Majfelfdjt bolcsi 617,68 147,77 935 812 143 914 000 1,20
Brokkoli-karfiolféz.mir. B* 425,04 101,68 4,84 471 1,12 983 033 054
Kockasaijt izesitett 140g 143,37 34,30 1,92 2,62 1,71 0,82 0,717 0,15
8cikk
Diés rozsos zsemleB* 686,12 164,14 3,81 9,09 2,40 16,56 0,39

0,49




22.02.

2022.02.10.
csltortok

2022.02.11.

L]

antek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

(00480)
Gyermek (1-3 év)

Karalabé 4812 1151 063 0,06 001 207 000 0,04

Osszesen: 3248722 777,08 32,81 3643 11,68 7494 849 588
Csipkebogydtea bdlcsi 115,08 2753 0,06 0,01 000 674 665 0,00
Kefir 276,36 66,11 6,80 0,20 011 920 0,00 0,60
Parizsi krém bolcsi 337,61 80,77 239 784 252 006 000 052 @
Korpas Kenyér 535,04 12800 4,71 0,65 016 2514 066 0,56
Paradicsom 2747 657 030 0,06 001 1,20 000 0,00

, L) L) L)

Zabkasa B 469,21 112,25 421 2,89 154 17,12 6,06 0,10
Husgombdc bélcsi 74542 17833 7,90 7,96 2,74 18,76 0,06 0,07
Paradicsom martas bolcsi 954,53 200,98 4,08 7,89 0,86 3498 14,99 0,37
Tért burgonya féladag 19597 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 000 0,50
bélcsi
Teljes ki6rlési tokmagos 758,67 181,50 5,16 3,44 1,67 27,64 4,47 0,65
perec
Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 000 0,01

Osszesen: 4560,77 1063,71 37,26 31,44 962 157,84 32,89 3,38
Tej 1,5d! bdlcsi 351,12 84,00 450 4,20 300 690 690 0,20 “ﬁ)
Kukoricapehely (corn 259,65 62,12 0,69 1,47 0,66 11,39 0,00 0,00
flakes)
Margarin Light 106,59 2550 0,00 2,50 070 0,00 000 0,06




2022.02.11.

entek
(00480)
Gyermek (1-3 év)

pen

kenyér teljes ki6rlés, 395,74
szel.

TV paprika 24,57
Gyimolcslé 100%-os 213,93
Flszeres halfalatok B* 421,53
Mexikoi fézelék bolcsi 896,53
Banan 658,16
Gyumolcsjoghurt 125¢g 386,65
Pogacsa kicsi sajtos 729,82

Osszesen: 4 444,29

Elelmezési

0,00
0,00
51,18
100,84
214,48
157,45
92,50
174,60

962,67

osztalyvezetd

3,70
0,36
0,65
12,11
9,80
1,95
3,13
3,98

40,87

0,49
0,09
0,18
5,67
6,10
0,15
0,50
4,82

26,17

0,03 18,75

0,00 0,90

0,00 10,90

0,99 0,30

2,01 28,92

0,00 36,30

0,38 18,75

3,24 20,28
11,01 153,39
....... Vezeto

dietetikus

0,00
0,00
0,00
0,00
3,78
0,00
16,25
2,28

29,21

0,39 "@

0,00
0,00

0,86
1,09
0,08
0,08
0,72
3,48

Gazdaséagvezetd



