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Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

8,

(9)
31 843

)]
5,36

rat (9) |(9)
0,00

. . &g O
Szel. Trap.sajt, zsiros 466,33 111,56 , 0,48 0,73
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 emple egrylogn
: OEELONA0
- g o
Pulykaraguleves mir. I*D. 889,22 212,73 13,75 11,55 2,32 1304 000 1,18
Tejberizs I* 1616,07 386,62 1250 5,30 2,72 71,99 19,98 0,34
Gyiimolcsontet (fél adag) 242,03 5790 033 0,17 0,00 1358 7,19 0,00
I*
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
Osszesen: 5774,12 1381,37 42,47 4456 16,11 200,54 30,34 4,42
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 060 000 0,75
sertés 50 gr
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vs
9 BDRYVOW
Uborka(kigyo) 14,74 353 030 0,03 000 051 0,00 0,01
Csirkebecsinalt leves I* 74359 177,89 13,85 9,84 153 816 000 1,18¢
e s CrCr 0
Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 1250 2371 8,08 020 000 2,50 @
Parajfézelék suli* T.M. 775,78 18559 594 8,80 094 2044 320 0,88
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84
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Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 0,5 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
. L2 L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 615428 147232 59,19 75,75 21,47 134,09 895 8,67
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
. L) L Ll L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Reszelttésztaleves I* 436,88 104,52 344 4,08 046 1345 009 1,89
Z6ldborsés pulyka ragu 1018,11 24357 19,02 15,19 335 7,34 0,00 093
[*TM.
Petrezselymes rizskoret I* 250,66 59,97 0,09 6,50 0,74 0,20 0,00 0,79
Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 "@
kiilénféle
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool VW
9 DRVOW
Osszesen: 3656,79 874,84 3571 32,22 9,21 107,60 19,90 5,48
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Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

TV paprika

Magyaros gombaleves
*TM

Gyros fiisz. csirke hus I*
Burgonyapuré I* T.M.
Trépusi befétt

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

294,69
531,22
726,82
24,57
637,04
737,57
1 214,49
294,48
273,37
531,22
726,82

5992,29

70,50
127,09
173,88

0,00
152,40
176,45
290,55

70,45

65,40
127,09
173,88

1427,69

3,00
0,04
6,25
0,36
4,99
23,15
5,80
0,38
3,90
0,04
6,25

54,16

6,33
14,00
0,81
0,09
9,55
8,50
6,80
0,11
5,40
14,00
0,81

66,40

2,16
3,80
0,23
0,00
1,04
1,12
1,67
0,00
2,22
3,80
0,23

16,27

0,66
0,08
34,27
0,90
12,32
1,63
50,34
16,62
0,33
0,08
34,27

151,50

0,15
0,08
1,84
0,00
0,41
0,00
3,23
16,62
0,00
0,08
1,84

24,25

0,60

0,20
R OIS N
0,00

1,44

B2 OND
0,89

0,01

0,66

0,20

" D BDVOW
6,11
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T F6tt tojas isk*

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Kaliforniai paprika

m

Fokhagyma krémleves
*TM

Csikos tokany isk*TM
Tészta koret Farfalle I*

Kaposztasalata isk

U Koékuszgurt 120g

Osszesen: 5 261,50

138,10 33,04
531,22 127,09
726,82 173,88
38,70 9,26
323,78 77,46
1351,58 323,35
1416,19 338,80
215,11 51,46
520,00 124,40
1 258,74

""" flelmezési

osztalyvezetd

2,70
0,04
6,25
0,30
1,32
15,46
13,60
1,68
1,45

42,80

2,40
14,00
0,81
0,09
4,85
26,94
6,78
0,23
11,64

67,74

0,62 0,12

3,80 0,08

0,23 34,27

0,01 1,81

0,58 7,04

7,66 5,40

1,05 55,43

0,03 10,35

9,93 5,28
23,91 119,78
....... Vezeto

dietetikus

0,12
0,08
1,84
0,00
0,32
0,41
0,00
4,50
3,11

10,38

0,07

0,20

HUOTC 000
0,00

0,98

2,06

0,43

0,11

5,97

Gazdaséagvezetd




