Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
T Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 6,30 0,60 @.
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08
20% zs

X L7 L) L2 L
Zsemle, vizes 54g 72682 17388 625 08l 023 3427 184 0’77®®

N
S _ E Pulykaraguleves mir. I*D. 889,22 212,73 1375 11,55 2,32 13,04 000 1,18
e T
©2 10 Tejberizs I* T.M. 185527 44384 658 513 1,25 91,18 41,97 0,21
S
Q Gyiimélcsontet (fél adag) 242,03 5790 0,33 017 0,00 1358 7,19 0,00

I*

U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 2540 0,00 0,00

Tej-toj.-marhahuds-mogyorém.7-10 év

Osszesen: 50913,16 1414,63 28,39 42,86 14,08 225,55 52,33 4,16




2026. 02. 03.
kedd

.7-10 év

7

-mogyorém

(00547)

Tej-toj.-marhahus

T

m

EUROFOUD majkrém
sertés 50 gr

Zsemle, vizes 54¢g
Uborka(kigyo)

Csirkebecsinalt leves I*
T.M.

Grill virsli I* diéta
Parajf6zelék suli* T.M.
Zsemle, vizes 549
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

689,70
726,82
14,74
743,59
1109,69
775,78
726,82
109,10
531,22

726,82

6 154,28

165,00
173,88
3,53
177,89
265,48
185,59
173,88
26,10
127,09
173,88

1472,32

4,45
6,25
0,30

13,85

12,50
5,94
6,25
3,36
0,04
6,25

59,19

16,10
0,81
0,03
9,84

23,71
8,80
0,81
0,84

14,00
0,81

75,75

6,10
0,23
0,00
1,53
8,08
0,94
0,23
0,33
3,80
0,23

21,47

0,60
34,27
0,51
8,16
0,20
20,44
34,27
1,29
0,08
34,27

134,09

0,00
1,84
0,00
0,00
0,00
3,20
1,84
0,15
0,08
1,84

8,95

0,75

7 D BDVBW
0,01

1,18
2D

0,88

" DBV BW
0,84

0,20

R OIEIZIONR0
8,67




2026. 02. 04.

2026. 02. 05.

szerda

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

csltortok

(00547)
Tej-toj.-marhahus-mogyorom.7-10 év

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRV

Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 0,00 0,04
Reszelttésztaleves 408,41 97,71 1,94 365 041 14,16 0,09 1,889P ¥
et
Z6ldborsés pulyka ragu 1018,11 24357 19,02 15,19 335 7,34 000 0,93
I*TM.
Petrezselymes rizskoret I* 250,66 59,97 0,09 6,50 0,74 0,20 0,00 0,79
Meggyes kakads 125400 300,00 670 1500 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta

Osszesen: 3881,09 92850 34,56 4598 20,93 88,91 1893 517
Parizsi sertés 204,69 70,50 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 24,57 000 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Magyaros gombaleves 637,04 152,40 4,99 9,55 1,04 12,32 041 144
ag &)
. . - L L) Ll Ll

Gyros fiisz. csirke hus | 737,57 176,45 23,15 8,50 1,12 1,63 0,00 0,57 @
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 29055 580 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89
Trépusi befétt 204,48 7045 0,38 0,11 0,00 16,62 16,62 0,01
Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 0,00

0,66
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Tej-toj.-
mamvihAliA

C

m

C

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
; O\ Sg o

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@

Osszesen: 599229 1427,69 54,16 66,40 16,27 151,50 24,25 6,11
Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

; Cr\0 a0

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves 323,78 77,46 1,32 4,85 0,58 7,04 0,32 0,98 ‘@
I*TM
Csikos tokany isk*TM 135158 323,35 15,46 26,94 7,66 5,40 0,41 2,06 ‘“@
Tészta koret Farfalle 1129,04 270,11 1,28 3,34 0,32 58,40 0,00 0,79
I*G.M.
Képosztasalata isk 215,11 51,46 1,68 0,23 0,03 10,35 450 0,43
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11

Osszesen: 4971,68 118941 31,38 63,40 23,04 123,41 10,65 6,00

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




