Tételes étlap 2025.02.03. - 2025.02.09.

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
T 60 8,32 6 0,10

114,00 3,

Paprikas szaldmi 476,52 4,2 0,20 0,80
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 capie Syl ogm
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3 N Mustaros pulykaragu 304569 72863 2479 59,09 31,21 2339 000 125 @
i o :L{)T'\ leves I*TM
©% L Tejberizs I* T.M. 1855,27 443,84 6,58 5,13 1,25 91,18 42,01 0,21 ‘@ ‘@
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Q e Vegyes gylim.mart. I* 766,04 18326 3,66 0,92 0,01 3879 14,99 0,02
'E T.M.
S6s palcika gluténmentes 724,18 173,25 0,90 4,50 0,32 31,50 3,24 1,67
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 8343,86 1996,13 46,42 93,37 41,08 229,91 61,09 4,94
Harcsapastétom 130g 453,37 108,46 0,00 9,88 1,33 192 0,08 0,49
Zseml| 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 ool Vs
5 zseme BRYODW
g’ S‘. Uborka(kigyo) 14,74 353 030 003 000 051 0,00 0,01
c\] o W ™~ . . [ [
S5 N o Csirkebecsinalt leves I* 74359 177,89 13,85 9,84 1,53 816 0,00 1,18
s2382 Mm
N 2o Grill virsli I* diéta 1109,69 26548 12,50 23,71 808 0,20 0,00 250 egplegnle
‘e S R I IRl 0,2 2.0
[ Parajfézelék suli* T.M. 775,78 18559 594 8,80 0,94 2044 320 0,88
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@
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Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 ool Vg
(LEZINND
Osszesen: 5917,95 141578 54,74 69,53 16,70 135,41 568 8,41
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77 ool Vg
DRV B®
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Reszelttésztaleves I* 436,88 104,52 344 4,08 0,46 13,45 0,04 1,89
Zoldborsos pulyka ragu 1018,11 243,57 19,02 15,19 335 7,34 000 093
[*TM.
Petrezselymes rizskéret I* 1 408,85 337,05 6,49 6,74 0,78 62,20 0,00 0,80
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Mandarin 293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
Osszesen: 5742,04 1373,71 42,00 55,00 14,10 17450 2,14 6,73
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tek

pén

(00525)
Tejmentes 7-14 év
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Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 2,16 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 ool Wi
DRV BY
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Magyaros gombaleves 637,04 152,40 4,99 9,55 1,04 12,32 0,18 144
Mag &)
Gyros flisz. csirke hus I* 737,57 176,45 2315 850 1,12 1,63 000 0,57 @
Burgonyapuré I* T.M. 121449 29055 580 6,80 1,67 5034 320 0,89
Tropusi bef6tt 294,48 7045 0,38 0,11 0,00 16,62 992 0,01
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 187 011
Osszesen: 4980,88 118572 4542 57,83 19,95 122,10 16,07 4,59
Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 000 0,07
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77 ool Vg
LEZINND
Kaliforniai paprika 38,70 926 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Fokhagyma krémleves 323,78 77,46 1,32 4,85 0,58 7,04 0,32 0,98
I*TM
Csikos tokany isk*TM 135158 323,35 1546 26,94 766 540 0,18 2,06
Tészta koret Farfalle I* 1416,19 338,80 13,60 6,78 1,05 5543 0,00 1,35
Kaposztasalata isk 215,11 51,46 1,68 0,23 0,03 10,35 450 0,43
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