2026. 02. 02.
hétfé

2026. 02. 03.
kedd

Tételes étlap 2026.02.02. - 2026.02.08.

8,

(9)
31 843

)]
5,36

rat (9) |(9)
0,00

T Szel.Trap.sajt, zsiros 466,33 111,56 , 0,48 0,73
3 0
S Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
~ 20% zs
2 e Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
< c
o
S QE') U Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
c
% GylUmolcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54 0,00 0,00 25,40 0,00 0,00
O] .
Osszesen: 3020,48 722,61 10,64 26,98 10,87 108,51 3,83 2,16
T EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
> sertés 50 gr
‘g Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 0,25 41,20 0,90 0,00
—
- N Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
o0
~ O
g © U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 015 0,84
)
)
g Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
Z.g 20% zs
O Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 264056 631,72 12,67 34,36 11,08 67,21 1,13 2,58




2026. 02. 05. 2026. 02. 04.

2026. 02. 06.

L]

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok

tek

pén
(00470)

Gluténmentes 7-10 év

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Szendvicskrém, vegan 307,23 7350 0,30 7,20 6,30 1,92 000 042 @
(diétas)
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Jégcsap retek 18,27 437 0,36 0,03 0,00 066 000 0,04
Meggyes kakads 1254,00 300,00 670 1500 12,00 31,00 17,00 0,48
rétes*diéta
Osszesen: 206856 49487 7,78 2457 1890 57,11 17,00 1,72
Parizsi sertés 29469 7050 3,00 6,33 216 066 015 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 4085 250 0,03
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Zala felvagott 273,37 6540 390 540 222 033 000 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 2,34 0,60 2353 000 0,78
Osszesen: 286463 679,45 8,76 4241 1261 66,43 281 247
Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 012 0,07
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
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U Kokuszgurt 120g 520,00 124,40

Osszesen: 1717,08 410,79

Elelmezési
osztalyvezetd

1,45

4,91

11,64 9,93 5,28

30,47 1496 30,82

Vezetd
dietetikus

3,11

3,31

0,11

1,16

Gazdaséagvezetd



