Tételes étlap 2024.12.30. - 2025.01.05.

Citromos tea 259,29 62,03 0,1

(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
R 3 0,03 0,00

: 15,02 15,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Sajt témlbs zsirszegény 405,46 97,00 5,00 7,00 4,50 3,50 250 0,45
50g.

c Fehérkenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 53,50 0,00 2,02
- DE
®» __© T Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
N = O
5 S8 E Gulyasleves 1247,03 29833 18,58 10,90 3,70 3211 024 2,48
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Q € Makos metéit 2831,69 677,44 21,70 2298 509 9515 19,98 0,57
O
Z v Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Top Incs 839,66 200,88 8,22 18,48 6,87 0,18 0,00 252
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Osszesen: 8942,07 213925 82,46 64,87 22,50 302,96 69,36 9,70
< R Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
(@]
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< .y s GGG
2 | _E Fott virsli 950,11 227,30 12,69 18,46 738 346 058 2,31 @
o O
No S R Fehérkenyér 1097,04 262,45 10,00 0,80 0,30 5350 0,00 202
$£89
N = Mustar 141,46 33,84 114 128 000 440 000 038 @
N £
2 T Puding 175 g. 2,4% zsirt 367,84 8800 1,10 230 1,60 1580 12,40 0,00
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2024. 12. 31.

2025. 01. 01.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon
<

szerda

(00101)
Normal szoc.otthon
_|

E
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Orjaleves 543,26 129,97 446 6,80 0,64 1274 000 2725
Paprikas szelet 3211,29 768,25 20,48 71,18 22,26 13,17 045 1,58
Tért burgonya 941,92 22534 6,02 0,49 0,06 4805 0,00 121
Parolt kaposzta 499,86 11958 1,70 6,72 077 12,80 6,99 0,94
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Fétt, fustolt tarja 456,45 109,20 8,40 7,80 318 138 048 1,92
Rozskenyér 1337,60 320,00 1164 1,73 032 6339 093 158
Uborka 19,65 470 040 0,04 000 068 000 001
Osszesen: 10344,35 247472 78,42 117,69 36,51 27443 66,83 14,20
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
(13yi]m6Ics joghurt 125 g. 386,65 9250 3,13 0,50 0,38 1875 16,25 0,08 ‘@
5%
Vaj (100 g.) 63,03 1508 001 166 1,03 001 001 0,00 ‘ﬁ)
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Kassai burgonyaleves 1550,73 370,99 17,98 18,64 495 31,89 090 2,60
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 16,25 46,37 1699 1,25 0,25 2,25
Lencsefézelék 2051,10 490,69 28,80 9,73 085 71,41 4,00 205 '353
Korpas kenyér 668,80 160,00 588 0,81 020 31,43 082 0,69




2025. 01. 01.

2025. 01. 02.

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

csltortok
(00101)
Normal szoc.otthon

<

Citromos tea 25029 6203 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Téli kom.szalami 053,04 22800 7,20 16,64 852 0,40 020 1,60
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Retek jégcsap 23.60 564 044 0,04 001 1,05 000 0,00

Osszesen: 10 643,39 2546,25 99,68 9648 33,53 30585 67,43 13,27
Citromos tea 518,58 12406 026 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Paprikas tejfol 1719,72 411,42 513 4004 2500 643 580 1,118
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 041 62,86 1,64 1,39
Narancs 173,10 4141 060 0,20 000 850 000 0,00

L] L) L) L)

Korhelyleves 194756 465,92 1545 3358 1513 2482 2,05 4,36 @
Fank 297442 71158 1811 30,03 523 9157 16,03 1,63
Barackiz 483,32 11562 020 0,00 0,00 2852 2492 0,00 ‘@
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Citromos tea 25029 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 030 1,32
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

Osszesen: 11377,07 2721,77 6925 117,36 50,51 340,70 11572 11,88




2025. 01. 03.

2025. 01. 04.

péntek
(00101)
Normal szoc.otthon

szombat
(00101)
Normal szoc.otthon

Py

—

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tojaskrém 673,08 161,02 829 12,87 3,40 123 000 0,39
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Daragaluska leves 989,26 236,67 6,53 10,46 1,26 28,60 0,00 2,84
Rakott kelbimbo mirelit. ~ 2600,46 622,12 41,69 34,09 12,08 46,60 221 391
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 24d.. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 0,00 249 000 0,01

Osszesen: 7871,36 1883,09 8366 67,54 20,37 239,18 47,21 11,54
Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0,27
Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 1800 1560 0,04 "@
Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00
Banan 438,77 104,97 130 0,10 0,00 2420 000 0,06




2025. 01. 04.

2025. 01. 05.

7

vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

<

Burgonyaleves zldséges 117591 267,39 6,53 10,67 1,30 38,98 000 3,38
Fasirt (magyaros) 145827 34887 22,83 17,13 3,74 2543 000 1,97
Parajmartas 974,79 233,20 10,10 10,88 1,76 23,44 0,00 226
Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 016 31,70 047 0,79
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Bacskai hurka 507,19 121,33 8,74 6,83 2,36 605 000 1,35
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00

Osszesen: 891246 2118,23 82,89 51,69 11,55 329,26 61,07 14,12
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Hagymas tojasrantotta 1024,63 24512 12,36 19,88 379 385 000 327
Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 032 6339 093 158
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Eréleves 396,77 74,02 475 247 0,11 13,49 0,00 2,08
Csiildkparkolt 2731,21 653,40 29,98 57,06 18,33 7,37 055 3,77
Sés burgonya 1019,06 24379 650 0,52 007 5200 000 288
Végott vegyes 58,09 14,11 1,10 0,20 000 340 000 088G
savanyusag
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
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V Inyenc sonka 401,68 96,09
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 8828,89 2 091,25

élelmezésvezetd

12,72 4,92 1,72 0,12 0,00 1,96
980 1,00 0,30 52,30 0,00 2,00

89,24 87,87 24,64 240,98 46,48 18,42

intézményvezetd

érdekképviseleti fdrum



