
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
(g)
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Só (g) Allergének Fogy. ár

20
25

. 0
1.

 0
2.

cs
üt

ör
tö

k
(0

04
80

) 
G

ye
rm

ek
 (

1-
3 

év
)

R Csipkebogyótea bölcsi   87,99   21,05   0,06   0,01   0,00   5,08   5,00   0,00         
 

Margarin, csészés 32% 
zsírt.

  106,59   25,50   0,00   2,50   0,70   0,00   0,00   0,06

Szel.Trap.sajt   310,88   74,37   5,54   5,62   3,57   0,32   0,00   0,49         
 

Rozsos kenyér   405,20   96,94   2,64   0,32   0,04   20,00   0,20   0,60

Uborka(kígyó)   9,83   2,35   0,20   0,02   0,00   0,34   0,00   0,01

T Alma   145,41   34,79   0,40   0,40   0,00   7,00   0,00   0,01

E Sárgarépás pulykaragu 
B* 

  601,49   141,71   10,81   9,47   2,10   3,60   0,00   0,78

Petrezselymes rízsköret b   723,80   173,16   2,65   6,60   0,76   25,59   0,00   2,17

U Mákos madárka   895,36   214,20   6,16   2,92   1,63   36,27   6,21   0,58         
 

Natúr joghurt 150g 1,5%   219,78   52,58   4,48   1,96   1,40   3,92   3,36   0,14         
 

Összesen:  3 506,33   836,65   32,94 29,82   10,20   102,12   14,77   4,84
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) R Tej 1,5dl bölcsi   377,39   90,28   5,10   4,20   2,28   7,95   0,00   0,17         

 

Kőrözött túró házi bölcsi*   184,01   44,02   4,25   2,37   1,55   1,37   1,09   0,33         
 

Zsemle   726,82   173,88   6,25   0,81   0,23   34,27   0,75   0,77         
 

Jégcsap retek   12,18   2,91   0,24   0,02   0,00   0,44   0,00   0,03

T Gyümölcslé 100%-os   427,85   102,36   1,30   0,36   0,00   21,80   0,00   0,01

Tételes étlap 2024.12.30. - 2025.01.05. 
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E Rakott burg virslivel B*  1 330,77   318,36   11,51   15,26   4,79   32,96   0,79   0,73         
 

Céklasaláta, csemege 
szeletelt

  159,23   38,09   0,79   0,06   0,00   8,35   4,80   0,74

U Teljes kiörlésű pudingos 
táska

 1 646,92   394,00   7,82   8,63   5,65   56,16   16,79   0,90         
 

Összesen:  4 865,17  1 163,90   37,26 31,71   14,50   163,30   24,22   3,68

....................          ....................          ....................
     Élelmezési                      Vezető                    Gazdaságvezető   
    osztályvezető                  dietetikus                                    

              


