2024. 12. 16.

hétf6
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T Citromos tea ovi

EUROFOOD
baromfikrém csirkem3j

Zsemle

Husos bableves (pulyka)
O*TM

Daras metélt Ovi* T.T.M.
Barackiz

Alma

Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
210,25
726,82
1867,41
1674,88
181,25
145,41
182,25
398,41
726,82

6 421,71

Tételes étlap 2024.12.16. - 2024.12.22.

73,73
50,30
173,88
446,75
400,69
43,36
34,79
43,60
95,31
173,88

1536,29

0,
3,37
6,25
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3,41
0,08
0,40
2,60
0,03
6,25

50,54
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09 0,02

3,28
0,81
12,27
4,38
0,00
0,40
3,60
10,50
0,81

36,07

©)

0,00
0,98
0,23
2,24
0,42
0,00
0,00
1,48
2,85
0,23

8,43

18,11
1,64
34,27
55,37
86,40
10,70
7,00
0,22
0,06
34,27

248,04

17,98
0,00
0,75
0,00

22,45
9,35
0,00
0,10
0,00
0,75

51,38

0,00
=DV
BTN
1,96
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0,01
0,44

0,15

R OIS ONNO)
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2024.12. 17.

kedd
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

T

m

C

Citromos tea ovi
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)
Zoldborsoleves O* T.M.
Marokkéi csirkeragu O*
Tort burgonya O*
Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

308,21
324,16
398,41
726,82
9,83
339,24
574,62
587,92
72,73
398,41
726,82

4 467,17

73,73
77,55
95,31
173,88
2,35
81,16
54,36
140,65
17,40
95,31
173,88

985,58

0,09
3,45
0,03
6,25
0,20
2,61
14,10
3,75
2,24
0,03
6,25

39,00

0,02
7,05
10,50
0,81
0,02
3,89
6,22
0,30
0,56
10,50
0,81

40,68

0,00
2,85
2,85
0,23
0,00
0,43
1,13
0,04
0,22
2,85
0,23

10,83

18,11 17,98
0,08 0,08
0,06 0,00

34,27 0,75
0,34 0,00
8,79 0,00
5,64 0,00

30,00 0,00
0,86 0,10
0,06 0,00

34,27 0,75

132,48 19,66

0,00

0,68

0,15
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2024. 12. 18.

2024. 12. 19.

szerda

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

csutortok
(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
& L) L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 0,75 077 @@
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Fokhagyma krémleves 204,29 48,87 0,90 2,90 0,34 4,73 020 0,15
O*TM
Tarhonyashus (sertés) 1780,77 426,02 13,89 20,99 594 4438 0,00 0,76
O*T.T.M.
Csemege uborka 34,52 826 036 0,06 0,00 156 000 1,44
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 EMpLE Syt
BDRVDY
Osszesen: 4 479,14 107155 28,05 36,15 9,60 154,79 35,88 4,04
. - ﬂ,
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Harcsapastétom 130g 272,02 65,08 0,00 5,93 0,80 1,15 0,05 0,29
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77 St Sarate
NI NNO
TV paprika 16,38 000 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
Csontleves ovi*tojasm. 171,62 41,06 1,69 1,05 0,14 621 000 085
Bazsalikomos csirkemaj 407,76 97,55 12,03 4,56 1,14 2,02 0,00 0,59

ovi




2024. 12. 19.

2024. 12. 20.

csltortok

tek

pén

E

U

(00705)
Tej-tojas-

(00705)
Tej-tojas-marha-hal-f.mogyorém.4-6
m

C

Szines z6ldséges rizs O*  1057,90 253,09 520 6,66 0,76 42,63 0,00 0,60
S6s palcika gluténmentes 724,18 17325 090 4,50 0,32 3150 324 1,67
Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 000 0,01

Osszesen: 3830,30 912,43 26,80 23,99 3,39 14349 22,02 4,78
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs

L) L) L) L)
Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 077 @@
Jégcsap retek 12,18 291 024 0,02 0,00 044 000 0,03
Gulyasleves O* 683,12 16343 6,80 10,12 2,89 10,87 0,00 0,50
Tejberizs O* T.M. 1043,39 24962 352 341 0,64 5091 1598 0,03
Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% zs
L) L) L) L)

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77 @@

Osszesen: 4584,11 1096,67 27,61 41,41 11,45 149,95 3582 3,24

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




