Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g
0,01 8,24

T Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74
EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
~a>.> sertés 50 gr
© Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
<+
(%3] ’ [1) [1)
@ E Husos bableves (pulyka) 1867,41 446,75 28,06 12,27 2,24 55,37 0,00 1,96 i
. % O*TM
! = Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 985 566 0,73 59,79 500 0,71
ne T8
B K= Barackiz 181,25 4336 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 o,oo@
we 8¢9
AN = O
8 g Alma 145,41 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
%)
.% U Saijt helyettesitd, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 3,20 4,20 0,00 0,40
©
'q'—_,‘ Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
— 20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78

Osszesen: 6128,71 1466,19 44,93 52,11 15,75 202,14 2597 4,92
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Kakad ovi T.M.
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Bagett gluténmentes 60g
Uborka(kigyo)
Fokhagyma krémleves
O*TM

Marokkéi csirkeragu O*
Tort burgonya O*

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

582,50
182,25
398,41
489,06
9,83
204,29
574,62
587,92
72,73
398,41
576,40

4 076,42

139,35
43,60
95,31

117,00

2,35
48,87

134,18

140,65
17,40
95,31

137,89

971,91

1,77
2,60
0,03
0,42
0,20
0,90
14,10
3,75
2,24
0,03
0,80

26,84

2,66
3,60
10,50
2,34
0,02
2,90
6,22
0,30
0,56
10,50
0,20

39,80

0,58
1,48
2,85
0,60
0,00
0,34
1,13
0,04
0,22
2,85
0,02

10,11

26,23 17,98
0,22 0,00
0,06 0,06

23,53 0,00
0,34 0,00
4,73 0,20
5,64 0,00

30,00 0,00
0,86 0,10
0,06 0,06

32,68 2,00

124,35 20,40

0,12

0,78

0,01

0,15
0,31

0,51
0,56
0,15
0,03

3,21




2025. 12. 17.

2025. 12. 18.

szerda
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

csltortok

(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Zoldborsoleves O* T.M. 339,24 81,16 261 3,89 043 879 000 1,26
Tarhonyashus (sertés) 1780,77 426,02 13,89 20,99 594 4438 0,00 0,76
O*T.T.M.
Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 000 156 000 144
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11

Osszesen: 5323,14 879,21 23,38 90,00 57,01 9958 517 3,82
Tejeskavé ovi T.M. 43598 104,30 0,74 1091 0,24 20,93 12,99 0,00
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
(ditas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 000 0,60 0,00 0,00
Csontleves tésztaval 173,69 4155 2,13 1,17 0,17 566 0,00 0,97 “
i 06,0
Siilt hal ovi 768,29 183,80 16,29 9,05 150 836 0,06 0,89
Mexikois parolt rizs O 1056,23 252,69 548 4,89 0,56 46,24 0,00 0,40




2025. 12. 18.

2025. 12. 19.

csltortok

tek

pén
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

(00704)
Tej-olajosmag-

U Téliszalami

m

C

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle gluténmentes

Osszesen:

Tea Instant O*
Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér
Jégcesap retek
Gulyasleves O*
Meggyes kakads
rétes*diéta

Olasz felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Glutén mentes kenyér

Osszesen:

432,21 103,40 4,60
398,41 95,31 0,03
489,06 117,00 0,42
4551,47 1084,94 30,93
152,91 36,58 0,74
90,29 21,60 2,40
398,41 95,31 0,03
576,40 137,89 0,80
12,18 2,91 0,24
522,09 124,90 7,85
1254,00 300,00 6,70
355,00 84,93 2,56
398,41 95,31 0,03
576,40 137,89 0,80

4 336,09 1037,32 22,15

""" Elelmezési
osztalyvezetd

9,40

10,50

2,34

44,32
0,04

1,00
10,50
0,20
0,02
5,38
15,00
4,70
10,50
0,20

47,54

3,80 0,10 0,00
2,85 0,06 0,06
0,60 23,50 0,00
13,94 139,41 15,11
0,01 8,24 8,21
0,32 0,52 0,26
2,85 0,06 0,06
0,02 32,68 2,00
0,00 0,44 0,00
1,20 10,90 0,00
12,00 31,00 17,00
3,20 0,20 0,00
2,85 0,06 0,06
0,02 32,68 2,00
22,47 116,78 29,59
....... vezeto
dietetikus

0,90
0,15

078

4,40

0,13
0,44

0,15

0,03

0,03

0,51

0,48

0,32
0,15

0,03

2,27

Gazdaséagvezetd



