2023. 12. 18.

hétf6
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

T Citromos tea ovi

EUROFOUD majkrém
kféle 50 gr

Zsemle

TV paprika

m

Fokhagyma krémleves
O*TM

Tarhonyashus (sertés) O*

Csemege uborka

C

Pulyka felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

Tételes étlap 2023.12.18. - 2023.12.24.

73,46 0,

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
08 0,02 0,00

307,05 , 18,11 17,98 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
L e
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00
L e
204,29 48,87 0,90 2,90 0,34 4,73 0,20 0,15
o (™
1807,12 432,33 1950 22,52 621 37,38 0,00 1,41
34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 0,00 1,44
L] g B
9240 22,11 340 0,56 0,18 0,84 0,00 o,oo
398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
1
726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77
4313,81 1028,10 37,01 38,24 10,04 131,82 19,68 4,69




kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

2023. 12. 19.

T

m

C

Kakao ovi T.M.
Téliszalami
Liga margarin tejmentes

20% zs
Zsemle

Zoldborsoleves O* T.M.

Kakukkflives Csirkemell
ovi*TM

Hagymas tort burgonya
ovi

Céklasalata, csemege
szeletelt

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Osszesen:

582,50
324,16

398,41

726,82
339,24

744,04

862,38

159,23

72,73

398,41

726,82

139,35
77,55

95,31

173,88

81,16

178,00

206,31

38,09

17,40

95,31

173,88

5334,74 1276,24

1,65
3,45
0,03
6,25
2,61
24,72
4,62
0,79
2,24
0,03
6,25

52,64

2,99

7,05

10,50

0,81

3,89

8,44

4,08

0,06

0,56

10,50

0,81

49,69

0,88

2,85

2,85

0,23

0,43

1,10

0,47

0,00

0,22

2,85

0,23

12,11

26,30 17,98
0,08 0,08
0,06 0,00

34,27 0,75
8,79 0,00
0,61 0,00

36,83 0,00
8,35 4,80
0,86 0,10
0,06 0,00

34,27 0,75

150,48 24,46

0,01
0,68
0,15

0,77
1,26

1,07
0,81
0,74

0,56

0,15
0,77

6,97




2023. 12. 20.

2023. 12. 21.

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

csitortok

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

Kokusztej 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 562 000 0,07
Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 015
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77
Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Gulyasleves O* 522,09 124,90 7,85 538 1,20 10,90 0,00 0,51
. . % L] L) L2 L] a, L]
Almas rakott tészta*O GM  1812,39 43359 525 8,84 0,98 81,97 1558 0,09
Abonett gluténmentes 574,33 137,40 7,33 0,94 0,12 2473 000 0,43
Banan 658,16 157,45 195 0,15 0,00 3630 0,00 0,08
Osszesen: 6371,03 112991 33,14 69,34 4321 19511 16,33 2,10
Citromos tea ovi 307,05 73,46 0,08 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 032 052 026 044
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,00 0,15
20% z5s
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 0,00 034 000 0,01
Hisos bableves (pulyka) = 1867,41 446,75 28,06 12,27 224 5537 000 1,96
O*TM
Daras metélt Ovi* 1384,05 331,11 9,85 566 0,73 59,79 5,00




2023. 12. 21.

2023. 12. 22.

csltortok

tek

pén
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6 év

(00549)
Tej-olajosmag-

E

r A

U

Atrii~arAaAntA~ A

m

C

Barackiz 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00

Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 1,48 022 010 0,44

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 075 0,77
Osszesen: 6333,00 151506 5585 4519 10,93 217,27 37,30 5,40

Kokuszte; 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07

Sonka 7691 18,40 2,40 0,80 032 040 0110 0,50

(szeletelt,csomagolt) 100 @ @ @

Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 2,85 006 000 015

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 075 0,77

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 000 0,00

Csontleves tésztaval 173,69 4155 2,13 1,17 0,17 566 000 0,97

ovi*diéta @ 9

Siilt hal ovi 763,59 182,68 17,18 9,14 1,49 7,78 0,00 0,90

Petrezselymes rizskdret =~ 1119,30 267,78 4,89 6,68 0,77 46,70 0,00 0,80

O*

Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 13,58 0,01 ﬁ@

killonféle

Zsemle 726,82 17388 625 0,81 023 3427 075 0,77
Osszesen: 5924,33 1019,13 43,51 72,63 43,89 151,49 1518 4,94




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



