Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.
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(K) ____|(Kea) [(9) g) rat (g 9)
0,01 8,24

@ T TealnstantO* 152,91 3658 0,74
O
< EUROFOUD majkrém 689,70 165,00 4,45 16,10 6,10 0,60 0,00 0,75
% sertés 50 gr
" -% Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
i
e E
Ni® 8 & U Sajthelyettesits, szeletelt 24411 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 o,4o®
T8 5E(
UN.’: ek Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06
Q = 20% 75
N o
S Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
3>
@
2 Osszesen: 2637,93 631,07 6,92 31,64 1220 7846 1227 1,49
>
@ T Tealnstant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13( ¢
8
< Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 0,00 0,44
: 2D
< £ Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 1050 285 0,06 0,06 0,15
- g 20% zs
&{g 8 o Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
RSk —
A=) E Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
o
N (@]
& U Sonkaszalami 72,73 17,40 224 0,556 022 086 0110 0,56
‘O
2 Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 0,06 0,15
L 20% zs
(o)
|_
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2025. 12. 17.

2025. 12. 18.

12. 16

szerda
(00706)

csltortok

(

(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év 00706

\

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Osszesen: 2280,00 54544 7,06 27,76 8,03 6599 1043 225
* L L)
Tea Instant O 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 006 006 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,111
Osszesen: 167352 400,35 3,22 2244 12,82 47,47 13,38 0,42
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00




2025. 12.

2025. 12. 19.

18.
(00706)
Tej-glutén-

tek
(00706)
Tej-glutén-om.-citr.-marham 4-6 év

7

pen

C

ArmA Abr n

—

C

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Osszesen: 2251,09 534,61 6,35 27,10 10,90 66,45 10,27 1,37
Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 013
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Jégcsap retek 12,18 2,91 0,24 0,02 0,00 0,44 0,00 0,03
Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 0,20 0,00 0,32
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Osszesen: 2560,00 612,42 7,60 27,16 9,27 74,88 12,59 1,28

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




