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2025. 12. 16.
kedd
(00494)
Sertéshus mentes 4-6 év

T Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(e A R — I TR
8,21

36,58 0,7 0,01 8,24

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 024 @
baromfikrém csirkemaj @ @
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
E Hisos bableves (pulyka) =~ 1951,43 466,85 28,46 14,07 3,37 5586 065 0,79
o 0)
. ) . (O
Daras metélt Ovi 1384,05 331,11 985 566 0,73 59,79 500 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 10,70 0,00 @
Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
U Kockasait natr, félzsir. 192,28 46,00 1,50 3,50 220 220 1,30 0,10
25g
, P a L)
Sés kalacs 44 gr 606,94 14520 476 144 0,47 26,89 2,01 1,56
Osszesen: 5229,72 1251,13 51,80 28,71 7,80 192,32 28,07 4,14
T Kakad ovi 636,99 152,39 7,85 3,75 1,97 21,05 9,99 0,38
Vajkrém natir, 20% zsirt. 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
Reszelt trappista sajt, 310,88 7437 554 562 032 049 0,00 0,00
zsiros @

. o . L
Ténkaly kenyér 414,66 9920 3,96 0,52 0,20 18,40 0,00 0,64
Uborka(kigyd) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 000 001

< * o Cr—== [
E Fokhagyma krémleves O 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 1221 032 0,99
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Sertéshus mentes 4-6 év

szerda
(00494)
Sertéshius mentes 4-6 év

Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Marokkoi csirkeragu O* 574,62 134,18 14,10 6,22 1,13 564 000 0,31
Tért burgonya O* 587,92 140,65 3,75 0,30 0,04 30,00 0,00 0,51
Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 052 026 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
H Ll L L a

Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Osszesen: 4323,64 1031,07 47,57 36,54 9,90 12358 12,50 4,34
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Vaj 100g haromnegyed 4728 11,31 001 1,25 0,77 001 001 0,00
zsiros

4 L) L) L

Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68 @
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 121 000 0,00
Z6ldborsdleves O 457,12 109,36 4,43 4,18 047 13,26 0,00 0,67
Tarhonyashus O* 1652,62 39536 22,77 14,32 3,06 4337 000 2,09
sertésm.
Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 0,00 156 0,00 1,44
Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 3,40 36,60 2500 0,56
1509

Osszesen: 405153 969,26 44,93 29,83 9,50 12821 2501 5,71
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tek

pén
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Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27

Sajtkrém félzsiros, 142,20 34,02 1,34 2,60 000 1,30 0,60 0,18

Omlesztett

Kukoricas kenyér 543,40 130,00 4,54 0,57 015 2597 067 0,70

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 000 0,00

Z8ldségleves O* 299,49 7165 2,03 3,09 032 865 000 065

Panirozott halrudak O* 831,87 199,01 7,44 11,83 0,85 14,56 0,00 0,00

Mexikdis parolt rizs O* 1056,23 252,69 548 4,89 0,56 46,24 0,00 0,40

Iseigzslkiérlésﬁ sajtos 1504,80 360,00 7,76 14,37 9,71 29,72 3,79 0,44 @@
Osszesen: 485128 1156,68 3565 4041 13,22 140,79 8,06 2,64

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Pulykamell sonka 90,29 21,60 240 1,00 032 052 026 044

Mg:tgarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09

ZSIrt.

Graham kenyér 530,02 126,80 573 0,84 022 2151 1,52 0,60

Jégesap retek 12,18 291 024 0,02 000 044 000 0,03

Gulyasleves O*csirke 770,38 184,30 18,42 7,18 1,38 11,31 0,10 1,07

Tiroli rétes meggyes 110g 1 264,45 302,50 4,97 7,59 4,74 42,09 19,07 0,35
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U Gyumdlcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60

mAAntA~ 1

Osszesen: 4107,41 982,63

Elelmezési
osztalyvezetd

0,54
0,60

33,64

0,00 0,00 25,40
3,44 1,34 33,36

23,86 9,06 142,87

Vezetd
dietetikus

0,00
1,00

30,16

0,00
0,96

3,67

Gazdaséagvezetd



