2022. 12. 19.

2022. 12. 20.

L]

hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

T Tea Instant O*

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
87 0,05 0

189,58

Tételes étlap 2022.12.19. - 2022.12.25.

45,35 0, 0,01 10,29

rat (9) |(9)
9,67

0,15

P , . [ [ - [
Kendmajas 82,14 1965 174 1,26 041 059 011 0,24 @
Rozsos kenyér 40520 96,94 2,64 0,32 0,04 20,00 020 0,60
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

E Babgulyas O* 895,15 214,15 14,29 10,22 2,38 1598 0,00 0,93

N . " () (r—
Daras metélt Ovi 1300,13 311,04 9,85 566 0,73 5480 0,00 0,71
Barackiz 181,25 43,36 0,08 0,00 0,00 10,70 9,35 0,00 @

Alma 14541 3479 0,40 0,40 0,00 700 0,00 0,01
U Kockasait natdr 200g 206,91 4950 2,75 3,75 245 118 1,03 0,23
8cikk
. . L e 0
Sajtos madarka 885,32 211,80 6,85 3,93 2,45 3312 575 0,60
Osszesen: 4307,47 1026558 39,71 25,65 8,47 154,26 26,11 3,47
, . &g O
T Kakaé ovi 636,99 152,39 7,73 4,09 227 21,12 9,99 027
Vajkrém natur 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,38 0,14

. . &g O
Trapista sajt 466,33 11156 831 843 536 048 000 0,73
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 25,14 0,66 0,56
Uborka(kigyo) 9,83 235 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01




2022. 12. 20.

2022.12. 21.

2022.12. 22.

L]

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csltortok

(00481)
Gyermek (4-6 év)

m

Fokhagyma krémleves O* 437,79 104,74 2,74 4,80 0,89 1221 025 0,55

Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Tarhonyashts O* 1453,67 347,77 21,07 12,89 2,86 3644 000 0,75

Csemege uborka 34,52 826 0,36 0,06 000 156 0,00 1,44

Fonott kalacs 754,49 180,50 524 244 1,55 30,15 503 1,75
Osszesen: 4464,09 1067,97 51,11 36,38 1504 128,04 16,31 6,20

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Vaj 100g-0s 4728 1131 001 1,25 077 001 001 0,00

Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 016 21,60 0,00 0,68

Péréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00

Gulyasleves O* 522,00 12490 7,85 5,38 1,20 10,90 0,00 0,51

Tiroli rétes meggyes 126445 302,50 497 7,59 4,74 42,09 19,07 0,35

Tejberizs kis poharas 919,60 220,00 6,60 5,00 340 36,60 2500 0,56

200g
Osszesen: 3698,84 884,89 30,43 2424 11,90 123,06 44,08 2,37

Tea Instant O* 189,58 4535 0,87 0,05 001 1029 9,67 0,15 ‘@

Margarin Light 159,89 3825 0,00 3,75 1,05 000 0,00 0,09

Bécsi felvagott 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 016 21,60 0,00 0,68




2022. 12. 22.

2022. 12. 23.

csitortok

tek

pén

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)

—

C

TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 000 060 000 0,00
Zoldborsoleves O* 391,57 93,68 3,75 3,98 0,43 10,48 0,00 0,84
Kakukkfiives Csirkemell 727,77 174,11 20,95 8,02 229 440 101 0,97
O*
Hagymas tortburgonya 862,38 206,31 4,62 4,08 0,47 36,83 0,00 0,81
ovi
Kaposztasalata ovi 175,87 42,07 141 017 003 865 400 031
Teljes kibriési tarés 1337,60 320,00 10,33 7,22 418 47,01 1336 0,61
szivecsk

Osszesen: 4371,84 1041,97 4593 29,29 8,62 139,86 2804 4,46
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Saijtkréem 89,66 2145 057 1,80 1,17 075 0,75 0,23
Kukoricas kenyér 54340 130,00 454 057 0,15 2597 0,67 0,70
Csontleves tésztabetéttel 158,58 37,94 183 0,82 011 580 0,00 0,280 \¢
S 19,6.0

oy, , * L) L) L)
Halfilé szezammagos | 136578 326,74 2593 14,67 2,13 22,46 0,00 1,74
Parolt rizs O 1086,87 260,02 487 578 0,68 46,85 0,01 0,30
. Py % L) L) L] L) L)

Tartarmartas ovi 125714 300,75 1,30 31,66 584 215 169 0,13
Pogacsa Tepertés 1956,24 468,00 11,68 26,86 12,49 42,27 231 2,99

Osszesen: 686146 164150 57,52 8516 24,20 156,85 543 6,64
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