Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(Kj) (Kcal) — 1(9) (9) rat (9) 1(9)
T EUROFOUD majkrém 1379,40 330,00 8,90 32,20 12,20 1,20 0,00 1,50
sertés 50 gr

. 0 Gy O
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 184 0’77®®

>
‘O
© E Husos bableves (pulyka) =~ 149393 357,40 22,45 982 1,79 4429 0,00 1,56
. 21s 1% L 0
E :003 Daras metélt | 1920,63 459,48 13,70 8,29 1,07 81,98 599 0,93
—~ C
N0 MO Barackiz 24166 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 14,26 0,00
HE R €
g-': a"g Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o >
N (@]
© U Saijt helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 000 0,60
E
fg Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,08 0,20
= 20% zs

: 0 Gy O
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 023 3427 184 077 @@
6,35

Osszesen: 7604,77 1819,32 58,44 73,43 24,12 227,15 24,01




2025. 12. 16.

2025. 12. 17.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
Fokhagyma krémleves 323,78 77,46 1,32 4,85 0,58 7,04 0,32 0,98
I*TM
Marokkoi csirkeragu I* 761,70 177,84 18,77 8,29 1,50 7,33 0,00 0,40
Tort burgonya I* 783,89 187,53 500 0,40 0,05 40,00 0,00 0,76
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
P Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 4782,66 113980 4523 4943 12,74 125,20 4,31 5,59
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRVBV
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 000 0,00
Zoldborsoleves I* T.M. 44758 107,08 4,45 4,03 0,43 1298 0,00 0,85
Tarhonyashus (sertés) I* 240950 576,44 26,00 30,03 8,28 4985 0,00 1,21
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 208 000 1,92
Szaloncukor 801,00 191,63 2,82 081 0,00 41,08 0,00

0,20 @




2025.

2025. 12. 18.

csutortok
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

12. 17

m

C

Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 5520,85 1320,79 41,79 61,49 22,68 147,43 503 5,26
Szendvicskrém, vegan 204,82 49,00 0,20 4,80 420 1,28 000 028 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
0 NENZNNNO
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Csontleves tésztaval isk* 518,44 12403 578 6,83 1,69 976 000 0,97
Csc 06,0
Siilt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 1,65 8,36 0,06 1,11
Mexikois parolt rizs I* 1323,32 316,58 6,88 5,88 0,67 5849 0,00 0,50
Téliszalami 432,21 103,40 4,60 9,40 3,80 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 EpLe Sarate
9 A NNO
Osszesen: 5336,51 1270,80 50,67 52,01 16,27 14751 3,82 5,50




2025. 12. 19.
péntek
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T

m

C

Pulykamell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Jégcsap retek
Gulyasleves I* répa
GI_ute’nmentes fahéjas
csiga

Olasz felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

135,43 32,40
531,22 127,09
726,82 173,88
18,27 4,37
821,89 196,62
2262,00 541,14
355,00 84,93
531,22 127,09
726,82 173,88

6 108,67 1461,40

""" flelmezési
osztalyvezetd

3,60
0,04
6,25
0,36
14,43
2,20
2,56
0,04
6,25

35,73

1,50 0,48 0,78
14,00 3,80 0,08
0,81 0,23 34,27
0,03 0,00 0,66
7,64 1,93 17,39
19,80 8,60 87,40
4,70 3,20 0,20
14,00 3,80 0,08
0,81 0,23 34,27
63,29 22,27 175,13
....... Vezeto
dietetikus

0,39
0,08
1,84
0,00
0,17
13,80
0,00
0,08
1,84

18,20

0,66

0,20

R OIS N
0,04

1,24

0,20

0,32

0,20

R OLIZI N0
4,40

Gazdaséagvezetd




