Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(Kj) (Kcal) — 1(9) (9) rat (9) 1(9)
T EUROFOUD majkrém 1379,40 330,00 8,90 32,20 12,20 1,20 0,00 1,50
sertés 50 gr
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Osszesen: 7958,06 1903,84 49,34 71,61 23,68 261,34 50,83
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Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Uborka(kigyo)
Fokhagyma krémleves
*TM

Marokkoi csirkeragu I*
Tort burgonya I*

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:
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783,89
109,10
531,22
726,82

4 782,66

65,40
127,09
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Tej-toj.-marhah

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 NI NNO
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Zoldborsoleves I*fruktdz 416,64 99,67 3,63 3,99 0,43 12,04 0,00 0,88
Tarhonyashus (sertés) 2374,36 568,03 18,52 27,99 792 59,17 0,00 1,02
*T.T.M.
Csemege uborka 46,03 11,01 0,48 0,08 0,00 208 000 1,92
Szaloncukor 801,00 191,63 282 0,81 0,00 41,08 0,00 0,20
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 528 3,11 0,11
Osszesen: 5454,77 1304,97 33,49 5941 22,32 15581 503 5,10
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 St Sarate
9 NI NNO
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Csontleves betéttel 369,53 88,41 239 3,96 0,48 10,68 0,00 1,10
isk*L.E.
Silt hal isk 848,29 202,94 20,31 9,39 1,65 8,36 006 1,11
Mexikais parolt rizs I* 1323,32 316,58 6,88 5,88 0,67 5849 0,00 0,50
Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs
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Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 5050,08 1202,28 4568 46,07 13,42 14899 3,97 533

Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

H Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Gulyasleves I* répa 821,89 196,62 14,43 7,64 1,93 17,39 017 1,24
Gluténmentes fahéjas 2262,00 541,14 220 19,80 8,60 87,40 13,80 0,20
csiga
Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@

Osszesen: 6108,67 1461,40 3573 63,29 22,27 17513 18,20 4,40
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




