Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

(Kj) (Keal) — |(9) (9) rat (9) 1(9)
S'. T EUROFOUD majkrém 1379,40 330,00 890 3220 1220 1,20 0,00 1,50
N~ sertés 50 gr
_ féj Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Lo [
—
o SGE) U Sait helyettesits, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 6,30 0,00 o,so@
SNEQS
) = . o
w85 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,08 0,20
8y =o 20% zs
N ;ﬁ Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 4085 250 0,03
O
2 Osszesen: 3486,35 834,06 1051 55,69 21,43 71,96 258 3,11
T Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 066
- AN
G Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
Z 20% zs
S PC_? Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
— (0]
NT Q S Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 0,00 0,01
— O 3 \qC)
) -
Lo X 3% U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 0115 0,84
o T
(V] (2}
‘@ Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 0,08 0,08 0,20
..? 20% zs
E Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 2669,21 63858 9,06 36,86 10,78 66,67 2,81 272




2025. 12. 17.

2025. 12. 18.

szerda
(00539)

csltortok

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 001 1,81 0,00 0,00
Kokuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 311 0,11
Osszesen: 1810,42 433,12 2,79 2598 13,77 48,02 569 0,34
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Puffasztott rizs 806,74 193,00 4,10 1,05 025 41,20 0,90 0,00
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 2488,62 589,49 9,72 31,68 1265 67,09 098 216




2025. 12. 19.

éntek
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

pen

T Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
U Olasz felvagott 355,00 84,93 256 4,70 320 020 000 032
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
Osszesen: 3012,14 720,62 8,60 34,73 11,34 83,50 5,55 1,48
Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd

osztalyvezetd dietetikus



