(Kj) (Kea) (@) ©)
0

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

rat (9) |(9)
0,00

-~ T EUROFOUD majkréem 689,70 165,00 4,45 16,10 6,1 0,60 0,75
{O) sertés 50 gr
S S Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
- N~
{0 © 9 U SzelTra .sajt, zsiros 466,33 111,56 8,31 8,43 5,36 0,48 0,00 0,73V :\Y
Ngsé e
g < 8/ GEJ Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
8 c 20% zs
‘Q
5 Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
O]
Osszesen: 312825 748,39 14,80 39,03 15,32 82,86 508 1,74
T Zala felvagott 273,37 6540 3,90 5,40 222 033 000 0,66
> Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
X 20% zs
S S'. Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
— ~
1N % Q e Uborka(kigyo) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
i -—
.o X e
2 = \%GE) U Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Qo c
N .
% Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
5 20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Osszesen: 2669,21 638,58 9,06 36,86 10,78 66,67 2,81 2,72




2025. 12. 18. 2025.12. 17.

2025. 12. 19.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

csltortok
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

tek

pén

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Kaliforniai paprika 38,70 9,26 0,30 0,09 0,01 1,81 0,00 0,00
Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1810,42 433,12 2,79 25,98 13,77 48,02 569 0,34
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 0,00 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
TV paprika 24,57 0,00 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2383,28 564,29 594 30,64 11,85 66,70 2,58 1,29
Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
Jégcsap retek 18,27 4,37 0,36 0,03 0,00 0,66 0,00 0,04
Olasz felvagott 355,00 84,93 2,56 4,70 3,20 0,20 0,00

0,32




2025. 12.

19.
(00470)

¢
¢
¢
¢
X
+
C

U Liga margarin tejmentes 531,22 127,09
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37
Osszesen: 3012,14 720,62
Elelmezési
osztalyvezetd

0,04

1,00

8,60

14,00 3,80 0,08
0,25 0,03 40,85
34,73 11,34 83,50
Vezetd
dietetikus

0,08

2,50

5,55

0,20

0,03

1,48

Gazdaséagvezetd



