FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718

2025. 12. 15. 2025. 12. 16. 2025. 12. 17.

Kelbimbdleves Zoldségleves Eperkrémleves
Flszeres sertéscsikok Csibe box Csirkefasirozott
Stlt edesburgonya Burgonyapuré
Parolt zoldseg
I
-
M-
£ energia: feheérje: zsir [ telitett zs. energia. fehérje: zsir / telitett zs. energia: fehérje: zsir / telitett zs -
315 Kcal 26 g 11g/34g 354 Kcal 27 9 10g/16¢g 386 Kcal 229 8g/21g
szénhidrat: cukor: sO. szénhidrat: cukor: s6 szénhidrat:  cukor: s
27g 6g 18g 38 g 4 g 189 56 g 8g 1949
Allergen: Allergén: tojas Allergén: tojas;

Feltételezhetd: zeller Feltételezhetd: zeller Feltételezheto:

NutriComp Etrend 5.16 Etlap: 2025-51. hét Nyomtatva: 2025. 12. 15.

Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 12. 18.

Husgombocleves
Flszeres csirkefalatok
Zoldborsofozelek
energia: fehérje: zsir / telitett zs.:
411 Keal 39 4g 15g/2449
szenhidrat: cukor; S0

28 g 70 18g

Allergen: tojas
Feltetelezhetd: zeller

2025. 12. 19.
Sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka

energia: fehérje: zsir / telitett zs.
379 Kcal 19 g 14g/29g
szénhidrat: cukor: CTe)
43 g 49 38¢g
Allergén: zeller, mustar
Feltételezhetd:
1. /71 oldal



