Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) ()
R Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
4 H Ll I
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
T Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
5 Csészés margarin 20% 213,18 51,00 000 5,00 1,40 0,00 000 0,12
.C
g Zsemle, vizes 363,41 86,94 3,13 0,41 0,12 17,14 0,38 0,39
o
N N . [ 0 0
o ™ E Husgaluskaleves 842,18 201,37 14,36 10,47 228 1240 0,06 3,52 ...
3 b ©
| @
q £98 Daralt serteshis 599,13 143,33 18,90 7,29 260 036 000 0,19
nwe 8
N 9_$ Sargarépafézelék 524,04 12537 4,43 0,52 0,06 2515 0,00 251 @
N % *mir.*diab. TM
® Korpas zsemle 268,55 64,25 267 039 0,04 12,14 0,00 0,28
o
i‘:; U Huskrem, 48 g, 30g 336,40 8048 538 524 1,56 2,62 0,00 0,00
Korpas zsemle 268,55 6425 267 0,39 0,04 12,14 000 0,28
V Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
, ;s . . () () ™ ()
Daralt parizsi 589,38 141,00 6,00 12,66 432 132 000 121 @
Korpas zsemle 1074,18 256,98 10,68 1,54 0,14 4856 0,00 1,12
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Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 644 920 0,18 ‘ﬁ)
Osszesen: 821594 196545 89,90 60,47 20,29 190,34 10,77 12,28
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Kefires turd 854,54 204,44 1547 7,25 485 470 416 1,14
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 000 629 000 003
Kenyér, félbarna 432,43 10345 3,92 0,40 012 2092 000 0,80
Z6ldségleves 610,19 14584 460 585 0,68 1865 0,05 2,49
Daralt serteshis 509,13 143,33 18,90 7,29 2,60 036 000 0,19
Tokfozelék diétas 75459 180,53 562 2,06 1,04 2752 135 2,06
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 420 4,48 294 644 920 0,18
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Pastétom 48 g. 20850 7141 3,00 5,82 000 1,47 000 0,00
(kacsa,csirkemaj
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 035 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 734875 1757,95 7515 3569 12,93 189,17 17,02 9,21
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Keseru tea

Daraltvirsli

Zsemle, vizes

Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Csészés margarin 20%
Zsemle, vizes
Csontleves betéttel diab.
Daralt serteshus
Tejment.burg.pure 200 g.
Diab. almabef6tt

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Sajt kocka 1db/25qg.

2,57

1 001,33
1 090,23
1492,26
2,57
213,18
363,41
374,86
599,13
783,89
233,30
2,57
1492,26
2,57

413,82

0,62
239,55
260,82
357,00

0,62

51,00
86,94
89,57
143,33
187,53
55,81

0,62
357,00

0,62

99,00

0,10
13,38
9,38
4,20
0,10
0,00
3,13
4,56
18,90
5,00
0,36
0,10
4,20
0,10

5,50

0,02
19,46
1,22
4,48
0,02
5,00
0,41
2,41
7,29
0,40
0,35
0,02
4,48
0,02

7,50

0,00
7,78
0,35
2,94
0,00
1,40
0,12
0,13
2,60
0,05
0,01
0,00
2,94
0,00

4,90

0,00
3,65
51,41
6,44
0,00
0,00
17,14
12,77
0,36
40,00
12,30
0,00
6,44
0,00

2,36

0,00
0,00
1,13
9,20
0,00
0,00
0,38
0,12
0,00
0,00
0,00
0,00
9,20
0,00

1,00

0,00
=D
1,16

0,18

0,00

0,12

0,39
200
0,19
2,68

0,33

0,00

0,18 “ﬁ)

0,00

0,46
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Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 9158,18 2190,85 78,39 54,30 23,57 20428 22,16 12,31
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 444 066 000 1,32
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18
Tarhonyaleves diétas 912,83 21831 582 6,59 0,75 3374 009 343
Daralt csirkehts 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
iﬁ:?rborsépureféz.tejment 863,16 206,50 14,06 0,84 0,00 3506 0,00 2,00
Keserii tea 2,57 062 010 0,02 000 000 000 0,00
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 250 045 000 0,00 0,00
Zsirt
Zsemle, vizes 363,41 86,94 313 041 012 17,14 0,38 0,39
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 000 000 0,00 0,00
Daralt sonka felv. 21820 52,20 672 168 0,66 258 000 1,68
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16

Osszesen: 7209,62 172474 91,21 37,74 12,04 182,16 11,55 12,29
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Cukros ep

Keseri tea

Daralt pulykafelv.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Csurgatott tésztaleves
Daralt serteshus
Diab.burgonyafozelek
Keseri tea
Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefires taro

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
277,20

1 090,23
2,57
1492,26
589,27
599,13
887,63
2,57
118,94
363,41
2,57
854,54

1 090,23

7 373,12

0,62
66,32
260,82
0,62
357,00
140,84
143,33
212,35
0,62
28,45
86,94
0,62
204,44
260,82

1763,79

0,10
10,20
9,38
0,10
4,20
4,78
18,90
6,19
0,10
0,38
3,13
0,10
15,47
9,38

82,41

0,02
1,68
1,22
0,02
4,48
6,37
7,29
0,51
0,02
0,04
0,41
0,02
7,25
1,22

30,55

0,00
0,55
0,35
0,00
2,94
0,84
2,60
0,05
0,00
0,00
0,12
0,00
4,85
0,35

12,65

0,00
2,52
51,41
0,00
6,44
16,06
0,36
44,84
0,00
6,29
17,14
0,00
4,70
51,41

201,17

0,00
0,00
1,13
0,00
9,20
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38
0,00
4,16
1,13

16,05

0,00
1,16
0,00

0,18
265
0,19

2,67

0,00
0,03
0,39
0,00

1,14

1,16

9,57
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Cukros ep

Keserl tea

Reszelt sajt
Minimargarin 20g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Kefir, 140 g 3%
Zbldségleves

Daralt serteshus
Zo6ldbabfoz. diab. *mir.-
bol*

Keserl tea

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Keserl tea

Daralt sonka felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
1 140,30

188,94

1 090,23
2,57
1492,26
610,19
599,13
898,79
2,57
94,47
432,43
2,57
218,20

1 090,23

7 865,45

0,62
272,80
45,20
260,82
0,62
357,00
145,84
143,33
215,02
0,62
22,60
103,45
0,62
52,20
260,82

1 881,56

0,10
20,40
0,00
9,38
0,10
4,20
4,60
18,90
7,04
0,10
0,00
3,92
0,10
6,72
9,38

84,94

0,02
20,80
5,00
1,22
0,02
4,48
5,85
7,29
10,50
0,02
2,50
0,40
0,02
1,68
1,22

61,02

0,00
13,20
0,90
0,35
0,00
2,94
0,68
2,60
2,35
0,00
0,45
0,12
0,00
0,66
0,35

24,60

0,00
0,16
0,00

51,41
0,00
6,44

18,65
0,36

22,47
0,00
0,00

20,92
0,00
2,58

51,41

174,40

0,00
0,16
0,00
1,13
0,00
9,20
0,05
0,00
0,86
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

12,53

0,00

1,60
0,00

1,16

0,00

0,18
BE. OO0
0,19

00
0,00

0,00

0,80
0,00

i

11,75

1,
11
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Keserl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes
Keseru tea
Kefir, 140 g 3%
Zoldségleves

Daralt csirkehus

Tejment.burg.pure 200 g.

Almakompot (h) diab
Kenyér, félbarna
Huskrem, 48 g, 30g
Keserl tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
298,50 71,41
1090,23 260,82
2,57 0,62
1492,26 357,00
610,19 145,84
891,22 213,21
783,89 187,53
146,50 35,05
324,32 77,59
336,40 80,48
2,57 0,62
546,74 130,80
1090,23 260,82
7 618,19 182241
eleinssisverets

0,00
1,47
51,41
0,00
6,44
18,65
0,86
40,00
7,01
15,69
2,62
0,00
0,66
51,41

196,22

0,10 0,02 0,00
3,00 5,82 0,00
9,38 1,22 0,35
0,10 0,02 0,00
4,20 4,48 2,94
4,60 5,85 0,68
33,45 8,33 2,10
5,00 0,40 0,05
0,40 0,40 0,00
2,94 0,30 0,09
5,38 5,24 1,56
0,10 0,02 0,00
7,80 10,80 4,44
9,38 1,22 0,35
85,83 44,12 12,56
intéandnyessets

0,00
0,00
1,13
0,00
9,20
0,05
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
1,13

11,51

0,00
0,00
1,16

0,00

0,18
240
1,36

2,68

0,01
0,60
0,00
0,00
1,16

10,96

érdekképviseleti fdrum




