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Citromos tea Citromos tea, Zala . Citromos tea, Tej Citromos tea . .

o P . ' Citromos tea, . : ' Citromos tea, Citromos tea,

Turista felvagott, felvagott, Korozott tare hazi 2 dl., Csészés Kefir, 140 g, Teioskavé. Saitos Toiasrantotta

Csészés margarin, Rozskenyér, Korpas kenyér ’ margarin, Eperjam, Vajkrém izesitett ) rud’ I F\’Jozsken ér,

Kenyér, félbarna Uborka y Zsemle, vizes 27%, Kornspitz y

Energia: 691,14 Kcal / 2 888,97  Energia: 623,16 Kcal / 2 604,81  Energia: 638,41 Kcal / 2 668,55 Energia: 658,21 Kcal / 2 751,32  Energia: 988,98 Kcal / 4 133,94  Energia: 993,85 Kcal / 4 154,29 = Energia: 866,29 Kcal / 3 621,09
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
ReQ g E| I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,929 13,12¢g 3709 22,709 16,23g 6,249 28,689 13,199 7,889 20,129 9,84¢g 3,49¢g 26,029 1577¢g 7,789 19,709 26,729 18,269 32,039 24,289 4,809

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

108,659 30,009 3129 94999 3133g 3359 98649 36489 273g 117,409 31,509 1,979 109,829 3837g 4679 124209 51,229 4209 127,429 3140g 5709

DD VOB O PDBD BOVDVVD VLD

(00101) Z5ldsé
oldségleves 3 . . B
Normal ; gle Reszelttésztaleves Erdei Karfiolleves, Eréleves,
o vajgaluskaval, . .o e Gombaleves , : et
szoc.otthon Nyirségi Vagdalt , HUusos rakott gyumolcsleves, Brassai Husgomboc Csirkepdrkolt F*,
gombdcleves, Sérgaborséfélzelék burgonya, Rantott halfilé, aprépecsenye, paradicsommartas Galuska , Vagott
Kakads kalacs Teljes kidrlési ’ Csemege uborka Zoldséges rizs, Piritott burgonya, ban, Korpas kenyér vegyes savanyu
kenyér konzerv Tartarmartas Uborka salata ’ konzerv.
Energia: 1 122,70 Kcal / Energia: 1 306,39 Kcal /  Energia: 899,10 Kcal / 3 758,24 Energia: 1 381,00 Kcal /  Energia: 936,73 Kcal / 3 915,53 Energia: 1 047,64 Kcal / Energia: 1 104,84 Kcal /
; 4692,89 Kj 5 460,71 Kj Kj 5772,58 Kj Kj 4379,14 Kj 4618,23 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42,169 37,11¢g 9,66 g 59,86 g 52,83g 10,16 g 44,70g 31919 11,559 44259 72,39g 13,829 45929 38,97¢ 7179 48,10g 27,419 5379 77,899 37,79¢g 6,029

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
113459 000g 7,159

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
153,56g 31,529 5409 144429 0629 6849 105539 1659 832g 135779 34,729 7,069 97889 200g 846g 150019 22479 7,609
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Vacsora
(00101)
Normal
szoc.otthon
Tizorai
(00112)
Pépes szoc. Reggeli
otthon

?

I . . . . . I —————,
Citromos tea, Sajt

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, kocka (8 db) Citromos tea, F6tt, Citromos tea, Citromos tea,
Huspastétom, Magyaros Bacskai hurka, Kenvér félbarr,ma fustolt tarja, Majusi csemege, Sonka szalami,
Korpas kenyér, sertésflekken, Kenyér, félbarna, P); ; a’di csom '’ Kenyér, félbarna, Kenyér, félbarna, = Kenyér, félbarna,

Retek jégcsap Burgonya salata Zoldpaprika darabos Zoldhagyma db  Kaliforniai paprika Zoldpaprika
Energia: 750,56 Kcal / 3 137,34 Energia: 1 119,69 Kcal /  Energia: 542,02 Kcal / 2 265,64 Energia: 570,88 Kcal / 2 386,28 Energia: 602,04 Kcal / 2 516,53 Energia: 384,73 Kcal / 1 608,17  Energia: 529,38 Kcal / 2 212,81
Kj 4680,30 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

29,389 16,779 6,249 27,499 68459 22,58¢g 24,039 10,479 3,15¢g 21,33g 9,23¢g 4949 26,409 11,97g 4,259 20,56g 13,05¢g 4,429 24399 392¢g 0,88¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
116,669 17,464 2,839 95,529 20,009 3649 87,069 15,009 4209 99,83g 17,06 g 3,48¢g 96,789 15,649 5,56 g 82,099 15,009 3,889 98,419 15409 5249

VD e Yo VO Yo Vb LD

Narancs Alma Tard rudi
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 060g 0209 0,00 g g g g 040g 040g9 0,009 g g g 420g 540¢9 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  So¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 850g 0,00g 0,01g g o} g 7,00g 000g 0,01g [o} g g 10,20g 0,009 0,00 g g g g

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Tej Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,
Daralt zalai felv.,  Reszelt sajt, Kefir, Korézoétt turé hazi, 2 dl., Kalacs Kefir, 140 g, Tejeskavé, S6s  Tojaskrém, Kenyér,
Kenyér, félbarna 140 g, Rozskenyér  Korpas kenyér kakads 500g Korpas kifli kalacs félbarna

Energia: 608,82 Kcal / 2 544,87 Energia: 1 098,56 Kcal /  Energia: 638,41 Kcal / 2 668,55 Energia: 570,12 Kcal / 2 383,10  Energia: 937,46 Kcal / 3 918,58 Energia: 596,25 Kcal / 2 492,33  Energia: 596,10 Kcal / 2 491,70
Kj 4 591,98 Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22429 156649 592¢g 38,26g 28,759 17,559 28,68g 13,199 7,889 18,729 8,349 501g 2042g 7529 4,22 g 16,689 5949 2,589 20,36g 14,139 3,409
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
93,689 30,409 4,169 101,159 37,379 3,709 98,649 36,489 2,739 95,149 33549 112g 123569 41564 260g 115409 54,009 3,409 94,149 30,009 3979

DD VO O VD © 10O IR OICIO.0)



Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.13.

I I N N N B I I

Zoldbabpure leves  Zellerkrémleves .y Rizsleves, Daralt Er6leves, Daralt
. dggﬁ:\/es *mirelitbol, Daralt (frissbol), Zﬂ'g:ggé?;"ges : |e3:;ag/§;3|;ﬁ csirkehus, csirkehus,
Huspuding ’ serteshus, i Husgombée Burgonyapur’e Cukkl”nis S répé Meggymértéspyré Burgonyapure
Oszibarack martas Tejf.burgonyafézel (diétas), Sargarépa Almabefétt ' fézelék téjm *mir.* TM., Piritott =~ dietas 300 g.,
ék diétas fozelék *mirelitbdl ' dara (8049.) Almabefétt

Energia: 639,21 Kcal / 2 671,90 Energia: 576,37 Kcal / 2 409,23 = Energia: 684,29 Kcal / 2 860,33  Energia: 990,39 Kcal / 4 139,83 = Energia: 743,96 Kcal / 3 109,75 Energia: 915,69 Kcal / 3 827,58' Energia: 746,31 Kcal / 3 119,58.

4 K Ki Ki Kj Kj Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,86 g 20,109 6,26 g 33,469 16,659 5,089 30,839 2584¢9 559¢g 43569 25969 7,499 30,109 38,89g 9,149 47,13g 20,82¢g 3,309 48,86 g 16,32¢g 4,419

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

79809 24469 6799 71549 2669 6249 80009 3609 896g 142519 14839 10599 67,039 027g 977g 131,639 25559 8129 98,969 14,639 590g

0)6.0,0,0)6,0,0,2)0)6.0,210)0.,0,Z10)01N 6,0 N 061010,
Pé(lg)gsl iii)c. .@ @ @

otthon
Citromos tea . . . . .
. : . . . Citromos tea, Te] = Citromos tea, Tej . Citromos tea,
Citromos tea,  Majorannas daralt - Citromos tea, 5"y “noy tdmiss 2 dl., Daralt top citromostea,  nait csirkemell
Huspastétom, sertéshus, Tort Daralt parizsi, natur, Kenyér l6ncs, Kenyér Kapros turo , rolad, Kenyér
Kenyér, félbarna burgonya, Kenyér, félbarna felbarna falbarna Kenyér, félbarna félbarna

Oszibarack befstt

Energia: 575,27 Kcal / 2 404,63 Energia: 811,48 Kcal / 3 391,99  Energia: 689,70 Kcal / 2 882,95 Energia: 514,72 Kcal / 2 151,53 = Energia: 737,29 Kcal / 3 081,87  Energia: 605,86 Kcal / 2 532,49  Energia: 519,59 Kcal / 2 171,89

Vacsora Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,04g 15509 5619 34,679 25969 5329 24,799 1861g 5769 21,73g 11,03g 6,13 g 29659 2887g 10,799 26,719 8079 4369 26,699 187g 0,16 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

8408g 15009  314g 107,12g 29009  283g 105699 15409 50l1g 8142g 17,509 2729 88629 15009 603g 86469 1960g 3569  7842g 1532g 4489
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Keksz haztartasi . R
Banan Turd rudi
1kg
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 207,19 Kcal / 866,05 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00112) g g g 4909 340g 099g g g g 1959 0i15g  000g g g g 4209 5409 000g g g g
Pépes SZocC. Tizorai Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
otthon g g 39,009 925g 049g g g g 3630g 000g 008g g g g 10209 000g 0009 g g g

jslejoe
®®e

Citromos tea,

Citromos tea : Citromos tea
Y Citromos tea, Zala ) . . X .
Venusz, Liga X Venusz, Liga Citromos tea, Citromos tea, Venusz, Liga Citromos tea,

; e felvagott, Venusz, . -9 i s . : -9 o
margarin, Turista Lioa maraarin margarin, Miniméz Olasz felv., Kenyér, Pastétom, Kenyér, margarin, Miniméz Tojasrantotta,
felvagott, Kenyér, Ke?] &r f églbarr;a 25g., Kenyér, félbarna félbarna 25g., Kenyeér, Kenyér, félbarna

félbarna yer, félbarna félbarna
Energia: 767,23 Kcal / 3 207,02 Energia: 735,91 Kcal / 3 076,10  Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 774,13 Kcal / 3 235,86 = Energia: 635,14 Kcal / 2 654,89 Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 696,65 Kcal / 2 912,00
Reg g e“ Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31969 22,129 6,109 22,469 29,669 9,729 12,149 15269 3,809 22,269 20,06g 12,809 19,929 7,58¢g 0,00 g 12,149 15269 3,809 26,339 22,889 432¢g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So

108,739 30,00g 3209 93769 3040g 436g 109089 46209 260g 93,609 3040g  366g 120429 3000g 340g 10908g 46209  260g  9509g 3000g 5739

e DD VD VOB VOB Vo VD VOWVD

tejtermékme
ntes szoc. Zoldségleves Eréleves
ottho Olasz Zoéldbableves Kéménymag leves Y ’ . . s -
z8ldségleves “mir* TM zsem)llekogcka Grill csirkecomb, Daragaluska Rizsleves, Fétt Zoldséges sertés
Csemeae sert és Pa rikéé bur 'c;n a Natur szelet’ Petrezselymes leves, Natur szelet, hus, Meggymartas szelet, Tej mentes
Karai O%zibarack huF;saI Cser%egye SérgarépafézeiéK rizskoret 80g, Cukkinis s.répa  *mir.* TM., Piritott burg.pure,
mjé rt4s teim ubork’a konzery “mir * TM Csemege uborka fézelék tejm. dara 20g. Csemege uborka
i im. ’ ) konzerv konzerv
Ebed Energia: 511,13 Kcal / 2 136,52  Energia: 684,68 Kcal / 2 861,96  Energia: 558,91 Kcal / 2 336,24  Energia: 844,02 Kcal / 3 528,00 Energia: 690,68 Kcal / 2 887,04 Energia: 672,40 Kcal / 2 810,63  Energia: 685,51 Kcal / 2 865,43
Kj Kj Kj Kj Kij Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



(00114)
Tejmentes

pépes szoc.

otthon
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Vacsora

Tizorai

Reggeli
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27979 14119 3549 34,479 21,869 4,45¢g 32,759 25,369 5229 51,379 29,389 4,759 38,949 32,95¢g 6,019 33259 19,77g 4,45¢g 35429 23,189 5,06 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66,559 23,569 6,229 8541g 2,009 8,53 g 48819 5999 8,659 9233g 000g 10,169 58,53g 0,089 9519 87,36g 2555¢g 6,029 81,90g 0,009 9,16 g

0/60MR0,0,6,00, 2%@@%@@@@@ 2@@9
Ve © ©

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Fétt, Citromos tea, Citromos tea
Pastétom, Kenyér, Rizseshus (z), Bacskai hurka, Venusz, Liga fustolt tarja, Majusi csemege, Csirkemell sonk'a
félbarna, Retek Csemege uborka = Kenyér, félbarna, margarin, Eperjam, Kenyér, félbarna, @ Kenyér, félbarna, Kenver félbarna’
jégcsap konzerv Zoldpaprika Kenyér, félbarna Zodldhagyma db  Kaliforniai paprika yer.

Energia: 490,29 Kcal / 2 049,4

Energia: 449,45 Kcal / 1 878,70  Energia: 622,49 Kcal / 2 602,0 Energia: 537,81 Kcal / 2 248,05 Energia: 524,45 Kcal / 2 192,20  Energia: 384,73 Kcal / 1 608,17  Energia: 519,59 Kcal / 2 171,89
Kj Kij Kj

Kj Kj J Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1533g 7,099 0,01g 28,469 17,979 2999 22,07g 10,279 3,159 12,499 1539¢g 3,809 23,469 11,679 4,259 20,569 13,05¢g 4,429 26,699 187g 0,16 g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6

80,30g 15,009 2409 85,74g 15,009 7399 76,60g 15,009 3809 86,08g 15,009 2,649 81,099 15649 4,96 g 82,099 15,009 3,889 78,429 1532¢g 4,489

o ©® Yo YoLHYL VOB VOB

Narancs Alma Zabkeksz
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g g g 060g 020¢g 0,009 g g g 0,60g 0,609 0,009 g g g 0,00g 0,009 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 8,50g 0,009 0,01g o] g g 10,50g 0,009 0,029 o] g g 0,00g 0,009 0,009 g g g

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Mini

Daralt zalai felv., Daralt csirkemell Venusz, Liga Clgromlos tea, Citromos tea, Venusz, Liga .
Daralt csirkemell margarin 10g,

Venusz, Liga rolad, Venusz, Liga margarin, Kenyér, " . Majkrém 65 g, 62 = margarin, Kenyér, o
, ga : '9 arg enye rolad, Kenyér, J noog narg enye Minijam *, 25 g,
margarin, Kenyér, margarin, Kenyér, félbarna, Miniméz felbarna g, Kenyér, félbarna félbarna, Miniméz Kenvér. félbarna
félbarna félbarna 25¢. 25¢. yer.
Energia: 735,91 Kcal / 3 076,10  Energia: 801,22 Kcal / 3 349,10  Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 581,62 Kcal / 2 431,17 = Energia: 740,26 Kcal / 3 094,29 Energia: 626,94 Kcal / 2 620,61 Energia: 535,80 Kcal / 2 239,64
Kij Kij Kij Kij Kj Kij Kij

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

22,469 29,669 9,729 28,069 16,249 3929 12,149 15,269 3809 26,829 1,90¢g 0,169 25,76 g 15629 4,719 12,149 15,26¢ 3,809 12,149 3,769 045¢g



Ebéd

Vacsora
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Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
93,76 g 30,409 436g 119519 30,249 5169 109,089 46,209 2,609 93449 30329 4489 122,849 30,009 4,629 109,089 46,209 2,60g 112,159 46,299 2419

POH VD VOB VoD BVYHVVD VWBE

Olasz Zdldbableves Kéménymag leves  Zoldségleves , Daragaluska Rizsleves, Daralt Csontleves hazi
zoldségleves, *mir.* TM., Daralt zsemlekocka, Daralt serteshus, leves. Huspudin serteshus, betéttel,
_ Huspuding, serteshus, Daralt serteshus, Tej mentes Cuki(inis 5 répe?, Meggymartas Huspuding,
Oszibarack martas = Burgonyafdzelék = SargarépafézeléK burg.pure, f6zelék té'm *mir.* TM., Piritott  Tejment.burg.pure
tejm. tejmentes *mir.* TM. Almabefétt m. dara 20g. 200 g., Almabefétt
Energia: 612,41 Kcal / 2 559,87 = Energia: 544,85 Kcal / 2 277,47 = Energia: 408,50 Kcal / 1 707,53  Energia: 757,46 Kcal / 3 166,18 = Energia: 641,55 Kcal / 2 681,68 Energia: 640,55 Kcal / 2 677,50 Energia: 657,74 Kcal / 2 749,35
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,329 17,709 4,76 g 32,799 14,19¢g 3,589 27,209 14369 359¢g 35,679 20,79¢ 5,089 37,749 25549 560g 29,069 18,15¢ 3,889 37,959 15659 4,44 g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79,149 2380¢g 6,779 69,969 2,009 6,039 41699 5999 5669 104,429 11,68¢g 6,379 64,009 0,32g 982¢g 87,28g 25,55¢ 5989 89,429 10549 955¢g

0610/ 310,608R0, %@b@%@b@@@ %@b@

Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea
Citromos tea, Majorannas daralt Citromos tea, Venusz, Liga Citromos tea, Citromos tea, Daralt csirkeméll
Pastétom, Kenyér,  sertéshus, Tort Daralt parizsi, margarin, Kenyér,  Daralt top Iéncs,  Daralt sonka felv., rolad. Kenvér
félbarna _ burgonya, Kenyér, félbarna félbarna, Minijam *,  Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna féibarng ’
Oszibarack bef6tt 259
Energia: 443,80 Kcal / 1 855,08 Energia: 811,48 Kcal / 3 391,99  Energia: 689,70 Kcal / 2 882,95 Energia: 578,26 Kcal / 2 417,13 = Energia: 640,23 Kcal / 2 676,16  Energia: 441,99 Kcal / 1 847,52  Energia: 482,79 Kcal / 2 018,06
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14,89g 7,059 0,009 34,679 259649 532¢g 24,799 18619 576¢g 12,059 15,23¢g 3,809 22,859 25879 9,16 g 20,859 3479 0,889 22999 1,719 0,12g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
79,259 15,009 2,40g 107,12g 29,009 283g 105699 15409 5019 97,21g 31,299 261g 78,02g 15,009 576 g 81,229 15409 4649 78,269 15249 3969

P B BVYDVHYODHED VB VOB

Keksz haztartasi
1kg

Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 207,19 Kcal / 866,05 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 0,00 Kcal / 0,00 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Banan Zabkeksz
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Ti26rai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g o} g 4909 3409 0,99 g [s} g o] 1959 0,15¢g 0,00 g [s} o] o] 0,00g 000¢g 0,009 g g g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g g 39,00g 9,25¢ 0,499 o] o] g 36,30g 0,009 0,089 o] g g 0,00g 0,009 0,009 g g g
YOWV®
bew
] e e e e
Citromos tea, Zala Citromos tea, Sajt Citromos tea, I\SI:iI:IE?nrQ(Z)SZtSega’ Citromos tea, Citromos tea, Sajt g'éfzn;ﬁss;?f '
felvagott, Zsemle, kocka (8 db), Kefires turo, S - Huskrem, 48 g, kocka (8 db), A -
vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes Mlnlmargar|r_1 20g, 30g, Zsemle, vizes Zsemle, vizes Cseszés margarin,
Zsemle, vizes ' ' ' Zsemle, vizes
Energia: 646,22 Kcal /2 701,20 = Energia: 570,82 Kcal / 2 386,03  Energia: 676,26 Kcal / 2 826,77  Energia: 582,45 Kcal / 2 434,64  Energia: 552,30 Kcal / 2 308,61  Energia: 570,82 Kcal / 2 386,03  Energia: 845,82 Kcal / 3 535,53
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Regg ell Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23169 1608g 6389 18269 9189 5369 28239 893g 531g 12849 668g 136g  1814g 6929 2029 1826g 918g  536g 34929 3166g 16,859
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
1549 100,94g 33569 2,009 99,86 g 31509 3,66 g

99,469 31,90¢g 3,30g 100,949 33569 2,00g 103,289 36,209 2,689 114,789 47,709 154g 101,20g 31,509

DD VO O ® D VO

|
(00121) Epes Olasz Zobldbabpure leves Kdménymag leves Zobldségleves , Rizsleves, Fott Eréleves,
szoc.otthon z6ldségleves, *mirelitbdl, Natur zsemlekocka, Grill csirkecomb, Daragaluska hus, Oszibarackos
Csemege sertés szelet, Natur szelet, Burgonyapure Ie\(/;es, “,‘a.“” sgelet, Meggymartaspuré sertésszelet,
karaj, Oszibarack = Burgonyafézelék = SargarépafézeléK  dietas 300 g. u’l’<k|n!s STePA  wir*, Piritott dara Burgonyapure
), ISZIDE gony garep e fézelék tejm. ' urgonyap
martas tejm. tejmentes *mir.* TM. Almabefétt 20g. dietas 300 g.
Energia: 542,98 Kcal / 2 269,62 Energia: 697,95 Kcal / 2 917,42_ Energia: 558,91 Kcal / 2 336,2&_ Energia: 921,66 Kcal / 3 852,5;_ Energia: 690,68 Kcal / 2 887,0; Energia: 699,20 Kcal / 2 922,6&_ Energia: 834,03 Kcal / 3 486,22
J J J J J J J
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,17g 1573¢g 4119 38,40g 25229 5219 32,759 25364 522¢g 54,489 26,969 6,079 3894g 32,95¢g 6,019 33799 22,17¢g 5959 44,679 32,249 10,729
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
0,08 g 9519 88,029 2621g 6,04 g 89,34g 0,03g 7829

66,639 23569 6269 77619 200g 921g 488lg 599g 8659 112,759 14,63g 907g  5853g

L VYL © %@@@%@b@@@@ 0,6,0,0,

9
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. Citromos tea, . Citromos tea, Sajt . . .

Citromos tea, . ., Citromos tea, . | Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea,

s Rizseshus (z), ; R kif. Trappista, . ; - . )
Pastétom, Zsemle, Csemege uborka Saijtos parizsi, Csészés margarin Parizsi, sertés, Kefires turo, Csirkemell sonka,
vizes Zsemle, vizes . ’ Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes
konzerv Zsemle, vizes

Energia: 481,20 Kcal / 2011,42 Energia: 622,49 Kcal / 2 602,01  Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22 Energia: 783,79 Kcal / 3 276,24  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
VaCSO ra Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28469 17,979 2999 23289 14299 4549 34799 31639 16859 20639 18539 6229  2810g 890g 53lg 27439 229g 0629

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
85,039 16,509 1549 85,749 15,009 7,399 84,31g 16,909 3,139 84,849 16,509 3,669 85,329 16,909 3,159 88,269 21,209 2,689 84,20g 16,829 3,629

©® DD VD BB EAY

15639 7479 0469

(00121) Epés

]

szoc.otthon ” -
Keksz haztartasi . - .
Hamozott alma Tuaré rudi

1lkg

Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 207,19 Kcal / 866,05 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

g g g 4909 340¢g 0,999 g g g 068g 068¢g 0,009 g g g 4209 540¢ 0,009 g g g

Tizorai Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
g g 39,00g 9,25¢ 0,499 o] o] g 11,90g 0,009 0,029 o] g g 10,20g 0,009 0,009 g g g

jsiejoe
®®e

|
. Citromos tea . Citromos tea . . . Citromos tea
Citromos tea, - ! Citromos tea, . ; ' Citromos tea, Citromos tea, Sajt o]
. : Kefir, 140 g, ; Py Daralt csirkemell Zsemle, vizes,
Daralt zalai felv., ; Kefires taro, . . Huskrem, 48 g, kocka (8 db), . .
Zsemle, vizes Reszelt sajt, Zsemle, vizes rolad, Kefir, 140 g, 30g, Zsemle, vizes Zsemle, vizes Reszelt sajt, Kefr,
(00122) Epés ' Zsemle, vizes ' Zsemle, vizes ' ' ' 140 g
pépes Szoc. Regg e|| Energia: 646,22 Kcal / 2 701,20 Energia: 1 126,32 Kcal /  Energia: 676,26 Kcal / 2 826,77  Energia: 939,22 Kcal / 3 925,94  Energia: 552,30 Kcal / 2 308,61  Energia: 570,82 Kcal / 2 386,03 Energia: 1 126,32 Kcal /
otthon Ki 4708,02Kj Ki Kj Kj Kj 4708,02 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,16 g 16,089 6,389 39,129 28649 17,699 28239 893g 531g 2806g 6,64g 3,529 18,149 6,92¢g 2,029 18269 9,189 5,36 g 39,129 2864g 17,69g

S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat  Cukor
328g 101,209 31,509 154g 10094g 33569 200g 106,309 37,949 3,66 g

99469 31,909 330g 106309 37,949 366g 103289 36209 2689 105509 38,18¢

?
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Reggeli
Ebéd
(00122) Epés
pépes szoc.
otthon
Vacsora

DBHH VO WO 1SAN0), IAONRNO)
- ' ' [ [

Kémeénymag leves

Olasz Zoldbabpure leves Zoldségleves Rizsleves, Daralt " .
Joldsegloves,  “mirelitbg) Darali | 2Semiekocka, Haspudin Daragaluska serteshis Erdleves, Darait
asegleves, . Husgombéc 9: leves, Vagdalt ’ csirkehus, Tej
Huspuding, serteshus, A Burgonyapure Crpn . Almamartas
—_— M et (diétas), . (diétas), Cukkinis ; - mentes burg.pure,
Oszibarackpire Burgonyaftzelék Sargarépaf6zelékp dietas 300 g., s.répa f6zelék tejm (friss gy.), Piritott Almabefatt
martas D.TM. tejmentes AL Almabefétt ' ’ dara 20g.
uré *mir.*TM.
Energia: 529,06 Kcal / 2 211,47 Energia: 547,54 Kcal / 2 288,72  Energia: 513,25 Kcal / 2 145,39  Energia: 899,43 Kcal / 3 759,62  Energia: 635,51 Kcal / 2 656,43  Energia: 623,77 Kcal / 2 607,36  Energia: 721,56 Kcal / 3 016,12
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3191g 17,65¢g 4,76 g 32,859 14,22¢g 3,589 26,499 15579 3469 41,13g 25,77¢g 7,469 32,949 26/42¢g 4,649 29,62g 20,82¢g 5,639 46,739 16,11¢g 342g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6

58919 58lg 676g 7049g 200g 6229 6571g 599g 863g 12311g 14,83g 91lg 65519 008g 9,629  77.86g 2308g 58lg 95179 14609 607g
@

Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea,

Citromos tea, Majorannas daralt Citromos tea, . Citromos tea, Citromos tea, . ;
fors f e T e i Reszelt sajt, e i - ot Daralt csirkemell
Pastétom, Zsemle,  sertéshus, Tort Daralt parizsi, . Daralt parizsi, Kefires taro, .
. - Zsemle, vizes, - - rolad, Zsemle,
vizes burgonya, Zsemle, vizes . Zsemle, vizes Zsemle, vizes ;

- L Kefir, 140 g vizes
Oszibarack befétt

Energia: 481,20 Kcal / 2011,42 Energia: 811,48 Kcal / 3 391,99  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 Energia: 1 064,29 Kcal /  Energia: 597,79 Kcal / 2 498,76 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 520,19 Kcal / 2 174,39

Kj Kj Kj 4 448,73 Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15639 7474 0,46 g 34679 259649 5329 20,639 18,53g 6,229 38999 286lg 17,699 20,639 18,53¢g 6,229 28,109 8,90¢g 531g 23,739 2,139 0,58 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
85,039 16,509 1549 107,12g 29,009 2,839 85,329 16,909 3,159 91,289 22949 3,669 85,329 16,909 3,159 88,269 21,209 2,689 84,049 16,749 3,109

WH BVYVDVD BYVDD ALY
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(00122) Epés
pépes szoc.
otthon

(00130)
Cukros 180 g
CH
szoc.otthon

?

Tizorai

Reggeli

Tizorai

! ] _________________J ] |
Keksz haztartasi

1kg Reszelt alma Turd rudi
Energia: Kcal /0,00 Kj Energia: 207,19 Kcal / 866,05 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: Kcal /0,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
g o] g 490g 340¢g 0,999 g g g 0,68g 0,68¢g 0,009 g g g 4209 540¢ 0,009 g o] g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
g g 39,00g 9,25¢ 0,499 o] g g 11,90g 0,009 0,029 o] g g 10,20g 0,009 0,009 g g g
.@@
Keserl tea, Keserl tea, Zala Keserl tea Keserd tea, Keser( tea, Kefir Keser( tea
Csészés margarin, felvi " o oo .. Diab.minijam * 20 o Keserl tea, Tej 2 o ’
. i elvagott, Korpas  Koérdzott turd hazi, L . 140 g, Vajkrém, ) , Tojasrantotta,
Turista felvagott, zsemle, Uborka Zsemle, vizes g, Minimargarin Korpas kifli dl., Sos kalacs Zsemle, vizes
Korpas zsemle ' ' 20g, Zsemle, vizes '
Energia: 179,75 Kcal / 751,36 Kj Energia: 179,72 Kcal / 751,23 Kj Energia: 368,85 Kcal / 1 541,72' Energia: 248,15 Kcal / 1 037,2;‘ Energia: 629,02 Kcal / 2 629,3% Energia: 315,48 Kcal / 1 318'7I1<‘ Energia: 436,73 Kcal / 1 825,52'
Fehérje zsir T-zsireav | Fehérje zsir Tzsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav] Fehérje Zsir T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsavl Fehérje Zsir T.Zsirsav]

25079 12749  38lg  1624g 1523g 599g
23009 1234g 7,709 6739 5879 113g 13,289 999g 618g  1404g 518g 234g 20669 22459 455g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

36,58g 0,009 0,96 g 2584g 040¢g 2,339
40,01g 5599 2119 40,56g 0,759 0,809 50,78g 9,509 1579 50,94g 3,02¢9 2,619 36,569 0,759 4,109

DD YVOBH O VD © 0, 0},

Keserl tea, Mini .. , .. Keserl tea, Keserl tea, Mini .. , Keserl tea,
margarin 10g, Kesertlj :ga, Kefr, stscil?tj I:i’sz Zsemle, vizes, Mini margarin 10g, Keserli "{(e)a, Kefr, Diab.minijam * 20
g P 9 g, Zsemle, vizes

Korpas zsemle margarin 10g Korpas kifli

Energia: 23,22 Kcal / 97,06 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85 Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 137,32 Kcal / 574,00 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85  Energia: 116,01 Kcal / 484,92 K|
Kj Kj

J J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 291g 0499 053g 043g 0,049 323g 293¢ 0,579 4,099 3279 0,779 36lg 0479 012¢g
430g 4509 2,949 430g 4509 2,949
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
12,14g 0,009 0,28¢g 1,79g 0,18g 0,06 g 17,149 0,38¢g 0,399 21,779 1,28g 0,61g 23,439g 038¢g 042g
6,449 6449 0,189 6449 6449 0,189
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Zoldségleves,

Zdldbableves Zellerkrémleves . . . "
Olasz diab.*mirelit*, (frissbdl), Csében Gombas csirke, Daragal.leves Rizsleves, Fot Eréleves diab.,

Petrezselymes
rizskoret 50 g,
Csemege uborka
konzerv
Energia: 629,09 Kcal / 2 629,60 Energia: 621,11 Kcal / 2 596,24  Energia: 771,40 Kcal / 3 224,45 Energia: 799,09 Kcal / 3 340,20  Energia: 665,79 Kcal / 2 783,00 Energia: 589,94 Kcal / 2 465,95 Energia: 868,16 Kcal / 3 628,91

Kj K Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

has, Meggymartas
diab. *mirelit*,
Piritott dara 20g.

Csirkeporkolt F*,
Galuska

diab., Diab. milanaoi
makaroni

zbldségleves, Paprikasburgonya siilt husos z6lds.F*,
Rakott brokkoli mir.  diab., Csemege Parolt bulgur fél
uborka konzerv adag

Ebéd
36,859 30,159 8,799 32,359 25259 5759 51,31g 25399 10,23g 50,769 36,489 6,70 g 39,519 2891g 9,299 33659 22309 5999 68,189 32,179 5,60 g

Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
51,389 1,989 7319 64,37g 0509 8519 87,139 0,71g 9,019 6571g 0,669 9359 61,209 0,049 8,78¢g 60,71g 0,669 5859 7521g 0,009 5919

(00130)
Cuttos 180 10,610.0)6,0)6,0)0,6.0,0,0;2,0)0,200,0)0;21%.0.0)6)0,
CH \
szoc.otthon . .@ @ .@

Huskrem, 48 g,

Alma, Zsemle Diab.minijam * 20 " h .
\;izes ' 9 Zsemlle vizes Kefir, 140 g Alma 309, Korpas Korpovit keksz Alma
' ’ zsemle
Energia: 142,60 Kcal / 596,07 Kj Energia: 115,39 Kcal / 482,33 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26 Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 80,48 Kcal / 336,41 Kj Energia: 12,68 Kcal / 53,00 Kj  Energia: 34,79 Kcal / 145,42 K]
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,77g 1,05¢ 0,12¢ 351g 045¢g 0,129 060g 0,609 0,009 8,05g 5,63¢g 1,60 g 043g 041g 0,049 0,40g 040g 0,009
Uzsonna 4209 4,48g 2,94¢g
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢
2834g 038g 04lg  2343g 038g 042g 10509 0,00g  002g 1476g 000g  028g 1,799 018g 0069 700g 000g 00lg

6,44g 6449 0,18g
B O @ 1900
®Be
veceora. | N I I I I
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(00130)
Cu krcz:sH180 9  vacsora
szoc.otthon

Reggeli
(00136)
Cukros epés-
pépes
szoc.otthon
Tizérai

Keserl tea, Keserl tea, Keserl tea, Sajt Keseru tea, Fétt, Keseru tea, Mgjusi Keserl tea,
Huspastétom, Kesert tea, Bacskai hurka, kocka (8 db), flstolt tarja, Korpas csemege, Zsemle, Csirkemell sonka,
Zsemle, vizes, Rizseshus (z) Korpas zsemile, Korpas zsemle, zsemle, vizes, Kaliforniai Korpas zsemle,
Retek jégcsap Zoldpaprika Paradicsom Zodldhagyma db paprika Zdldpaprika

Energia: 469,97 Kcal / 1 964,47 = Energia: 547,31 Kcal / 2 287,76 = Energia: 170,25 Kcal / 711,65 Kj Energia: 106,19 Kcal / 443,87 Kj Energia: 152,68 Kcal / 638,20 Kj Energia: 273,78 Kcal / 1 144,40 = Energia: 155,66 Kcal / 650,66 Kj
Kj Kj Kj
! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,929 10,809 3299 16589 9,129 5059 19689 11,629 4369 26069 2329 0,309
21,07g 15559 5979 2783g 17,869 2,999 18159 13069 47749
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
57,84g 0,009 2,929 52129 2069 1589 39,73g 064g 340g 5040g 032g 3209
58,76 g 1,13g 1909 68,12g 0,009 4,99 ¢ 55,72g 1,13¢g 2,649
]
Keseru tea, Natur . .
. . .. . . X ’ Keseri tea, .. . Keseri tea,
Keserl tea, Daralt  Keserl tea, Kefir, Keserl tea, joghurt 140g, Huskrem. 48 Keserl tea, Sajt Reszelt sait. Kefir
zalai felv., Zsemle, 140 g, Reszelt sajt,  Kefires taro, Daralt csirkemell 30 Ko’rpésg’ kocka (8 db), 1409 7 sjémle ’
vizes Zsemle, vizes Zsemle, vizes rolad, Zsemle, 9: Zsemle, vizes . ’
; zsemle vizes
vizes
Energia: 348,90 Kcal / 1 458,40 = Energia: 829,00 Kcal / 3 465,22  Energia: 465,88 Kcal / 1 947,38  Energia: 678,70 Kcal / 2 836,97  Energia: 81,10 Kcal / 339,00 Kj Energia: 310,94 Kcal / 1 299,73 = Energia: 915,94 Kcal / 3 828,63
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav ! !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,16 6,80 1,70
16,759 15239 6,159 32,719 27,799 1746g 24959 849g 5209 25639 5679 3,199 E g g 12,239 4999 28049 35849 2820g 17,589
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
51,18 0,00 1,12
35159 1,15¢g 253¢g 41,999 7,199 2,899 56,119 5,839 2309 41,63g 7,799 3,069 9 g 9 52,599 2,169 1,399 59,139 7,579 3,28¢g

Keseru tea, Mini Keseri tea Keserii tea Keserii tea Keseru tea, Keseru tea, Mini Keseru tea,
margarin 1_Og, Reszelt alma Korpovit keksz Korpovit keksz Dlab.mlrlujam 20 margarin 1_Og, Dlab.mlnljam_ 20
Zsemle, vizes g, Korpas zsemle Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes

Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj  Energia: 59,76 Kcal / 249,80 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 5,69 Kcal / 23,78 Kj  Energia: 29,07 Kcal / 121,51 Kj Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

323g 293¢ 0579 0,78g 0,709 0,00 g 053g 043g 0,049 027g 019g 0,02g 3159 045¢g 0,049 3239 293¢ 0579 361g 0479 0129
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6

1704g 038g 039g  11,90g 000g 002g 1799 018g 0069 0729 007g 002g 1843g 000g 03lg 1714g 038g 039g 2343g 038g 0429



Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.13.

I I S N A N N N
PLLLERLVED © O

®
Tizorai .@ @@

Olasz Zoldbabpure leves  Koéménymag leves Zoldségleves, Rizsleves, Daralt = Orjaleves, Daralt
i A , ! . Daragal.leves ., ;
z0bldségleves, diab.*mir.*, Daralt zsemlekocka, Dardlt serteshus, diab . Daralt serteshus, serteshus,
. Huspuding, serteshus, Daralt serteshis, Burgonyapure 200 serteshus. Cukkinis Almamartas diab. Burgonyapure 200
Oszibarack martas Diab.burgonyafozel Sargarépafbz.diab. gr., Aimakompot sna 6 ’ ek t (friss gyum., Piritott  gr., Almakompot
diab. tejm. ek *mirelitbl (h) diab s.repa fozelek tejm. dara 20g. (h) diab
Energia: 529,75 Kcal / 2 214,32‘ Energia: 514,64 Kcal / 2 151 ,22. Energia: 454,66 Kcal / 1 900,4& Energia: 592,75 Kcal / 2 477,72 Energia: 464,91 Kcal / 1 943,3& Energia: 503,38 Kcal / 2 104,1% Energia: 629,63 Kcal / 2 631,8&}
J J J J J J J
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,929 17,67¢g 4,769 32,069 14,109 3,569 29,029 19,77¢g 453¢g 3329g 19,23g 5849 29,07g 20,35¢g 391¢g 26,63g 19,699 513¢g 3451g 2489¢g 6,719
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
(00136) 59,059 581g 6,779 63,459 0,00g 6,009 39,16g 0,00g 5769 69,809 0,03g 5469 40,669 0,049 6,149 5339g 0669 5299 6512g 0,03g 513¢g

o 065006, 00 C 0 I0C,000/C0,20,00,60
| D T® ® 0B ©

Sajt kif. Trappista, = Kenyér, félbarna, Kefir, 140 g, Mini margarin 10g, Reszelt alma Kefir, 140 g Korpovit keksz
Kenyér, félbarna Diab.minijam*20g  Zsemle, vizes Kenyér, félbarna ’
Energia: 226,34 Kcal / 946,10 Kj Energia: 106,04 Kcal / 443,25 Kj Energia: 443,94 Kcal / 1 855,67 = Energia: 100,19 Kcal / 418,79 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26 Energia: 5,07 Kcal / 21,19 Kj
Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,02g 11,549 7149 3,32g 0,34g 0,009 294g 280¢g 0,459 068g 0,68¢g 0,009 0,17g 0,17¢g 0,02g
733g 489¢g 3,06 g 4209 4,48¢g 2949
UZSO nna Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So6
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
16,33 0,00 1,57 21,98 0,00 0,63 15,69 0,00 0,60 11,90 0,00 0,02 0,72 0,07 0,02
9 g 9 g 9 9 23589 6829 0579 g 9 g 9 g 9 644g 644 0189 9 g 9

VD YV O 0B 0 |00,
®Be
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. Keserl tea, .. i Keserl tea, .. i .. .. i
Keserl tea, ; ; Keserl tea, Daralt . Keseru tea, Daralt Keserl tea, Keseru tea, Daralt
. Majorannas Reszelt sajt, Kefir, . > S ) .
Pastétom, Zsemle, apropecsenye, Tort parizsi, Zsemle, 140 g, Zsemle parizsi, Zsemle, Kefires turo, csirkemell rolad,
vizes burgon);/ e{ vizes \}iz es ! vizes Korpas zsemle Korpas zsemle
(00136) Energia: 332,85 Kcal / 1 391,31' Energia: 521,61 Kcal / 2 180,33_ Energia: 449,44 Kcal / 1 878,66_ Energia: 915,94 Kcal / 3 828,63_ Energia: 449,44 Kcal / 1 878,66_ Energia: 205,06 Kcal / 857,15 Kj Energia: 111,02 Kcal / 464,06 Kj
Cukros epéS' Vacsora K K “ “ “ Fehérie  Zsir T.Zsirsav Fehérie  Zsir T.Zsirsav
'3 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pepes 26259 88lg  499g 1921g 1,669 0239
szocC Otthon 12,48g 7,069 035¢g 30,39g 25,659 5289 17,489 18,12¢g 6,119 35849 28,209 17,589 17,489 18,12¢g 6,119 s - e -
. . i . i . Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
53,26g 4,709 2,269 36,909 024¢9 2409

52889 1,139  116g  4090g 000g 232g 53179 1539 2779 5913g 7,579 3289 53179 1539 2779

BBV BIVBDWVD

.. .. .. Keserl tea, Daralt .. .. . Keserl tea
Keserl tea, Zala Keseri tea, Zala Kesert tea, ) C Keseri tea, Keserl tea, Sajt "
. . ; . csirkemell rolad Reszelt sajt,
felvagott, Zsemle, felvagott, Zsemle, Kefires turo, Zsemle. vizes Huskrem, 48 g, kocka (8 db), Csészés margarin
vizes vizes Zsemle, vizes S ! 30g, Zsemle, vizes Zsemle, vizes - ’
Natur joghurt 140g 9 Zsemle, vizes
Energia: 435,84 Kcal / 1 821,81  Energia: 348,90 Kcal / 1 458,40 Energia: 465,88 Kcal / 1 947,38  Energia: 728,84 Kcal / 3 046,55 Energia: 341,92 Kcal / 1 429,23  Energia: 310,94 Kcal / 1 299,73  Energia: 523,00 Kcal / 2 186,14
. Kj Kij Kij Kij Kj Kij Kj
Regg e“ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

19889 15649 6279 16759 15239 6159 24959 849g 5209 25069 5929 3279 14869 648g 1919 12239 499g 2809 28519 2831g 1592¢g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

20929 3515¢ 1159 2539 561lg 583g 230g 586lg 809g 293g 54039 1139 1169 52599 216g 1,39g 35559 075g 2839

szoc. otthon

Kesert tea, Mini . . . Keserl tea, Mini Keserl tea, Keserl tea,
margarin 10g, [(eseru tea, Kese(u tea, Keserl tea, Kefir, margarin 10g, Huskrem, 48 g, Diab.minijam * 20
Hamozott aima Korpovit keksz 1409 Zsemle, vizes 30q, Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes

Zsemle, vizes

Tizérai Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj  Energia: 59,76 Kcal / 249,80 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85 Energia: 110,16 Kcal / 460,47 Kj Energia: 168,04 Kcal / 702,41 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 Kj
Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
323g 293g 0579 0,78g 0,709 0,00 g 053g 043g 0,049 323g 293¢ 057¢g 86lg 5679 1,689 36lg 0479 012¢g
430g 4509 2,949
S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  So
17,14g 0,38¢g 0,39¢g 11,90g 0,009 0,029 1,79g 0,18g 0,06 g 17,149 0,38¢g 0,399 19,76g 0,38¢g 0,399 23,439g 038¢g 042g
6,449 6449 0,189

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

?
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Zoldbabpure leves

Eréleves,

i O’Iasz diab. *mir.* Kdéménymag leves Zolds_égleves, Grill _ Daragal.leves Rizsleves, Fétt Zoldséges sertés
z6ldségleves, Csemede sertés zsemlekocka, csirkecomb, diab., Natur szelet, his. Medavmartas szelet
Csemege sertés ka?ra' Natur szelet, Burgonyapure 200 Cukkinis s.répa *mi’r* Tg,\%y Piritott Burgonva u’re 200
karaj, Oszibarack Diab bur oJr11 afozel Sargarépafézelék  gr., Aimakompot fézelék tejm., ' dara '2’0 rg Al)r/na}l)kom ot
martas diab. tejm. b *mir.*diab. TM (h) diab Kenyér, félbarna 9: gr. (1) diab P

Energia: 460,32 Kcal / 1 924,14  Energia: 546,49 Kcal / 2 284,33 = Energia: 539,87 Kcal / 2 256,66 Energia: 714,92 Kcal / 2 988,37 = Energia: 708,84 Kcal / 2 962,95 Energia: 563,14 Kcal / 2 353,93  Energia: 646,71 Kcal / 2 703,25
Kj K Kj Kj Kj Kj Kj

Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31,77g 15709 4119 36,26g 15729 4,13 g 33,11g 2539¢g 5229 4991g 2513¢g 5849 39,669 32469 583¢g 33,11g 1990¢g 4,499 35429 2368¢g 6,119

(00138) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
CI.Ikl'OS epés 46,549 5579 6,26 g 63,53g 0,009 8,799 43649 0,009 8,669 70,30g 0,03g 8,339 6351g 0049 9,759 60,059 0009 5349 71,33g 0,03g 8,00g

e 9)6)510.0,6.088% .0 BRI 000,200 NSD0,0)61D10,
(] | | (] | L) |
e © e O
Sajt kif. Trappista, = Diab.minijam * 20 Mini margarin 10g, Mini margarin 10g,
Zsemle, vizes g, Zsemle, vizes Kenyér, félbarna Zsemle, vizes

Hamozott alma Kefir, 140 g Kefir, 140 g

Energia: 235,69 Kcal / 985,18 Kj Energia: 115,39 Kcal / 482,33 Kj Energia: 100,19 Kcal / 418,79 Kj Energia: 109,54 Kcal / 457,88 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492, 26 Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26
Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14219 11,659 7,269 351g 045¢g 0,12¢g 2949 280¢g 0459 3183g 291g 0,57 g 068g 068g 0,009
Uzsonna 4209 448¢g 2,949 420g 4,48¢g 2949
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
17,78g 0,389 1369 2343g 038¢g 0429 15699g 0,009 0,609 17,149 0,389 0,399 1190g 0,00g 0,029
6449 644g  018¢g 6449 6449 0,189

DD VB Yo © 0 O,
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Keseru tea, Keserti tea, Keseri tea, Sajtos = Kesert tea, Derby Keseri tea, Kesert tea, Keserl tea,
Pastétom, Zsemle, Diab.Rizseshus parizsi, Zsemle, tomlds natur, Parizsi, sertés, Kefires turo, Csirkemell sonka,
vizes (diétas) vizes Zsemle, vizes Korpas zsemle Korpas zsemle Zsemle, vizes
Energia: 332,85 Kcal / 1 391,31 = Energia: 372,76 Kcal / 1 558,14  Energia: 495,58 Kcal / 2 071,52  Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28 Energia: 188,62 Kcal / 788,43 Kj Energia: 205,06 Kcal / 857,15 Kj Energia: 408,64 Kcal / 1 708,12
Ki Kj Kj Ki
(00138) — P o ! o = T ! i s = ! T = = K Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav — P o !
= enherje Sir .Lslrsav ehérje sir Zsirsav ehérje sir .Zsirsav ehérje sir .Zsirsav enherje Sir .Lslrsav
Cukros epés Vacsora ] ! ! ' 1611g 18069 587g  2358g 843g  4,96g '
SZ0C Otthon 12,489 7,069 035¢g 24609 13,069 2,439 23,259 14,28¢g 4,549 14,48 g 8,249 4,859 - - 24,289 1,889 051g
. Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
38,189 040g  245g 41,129 4,709 1989
52889 1,139 1169 38759 0009 443g 6929g 190g 313g 549lg 363g 16lg 52059 1459 3249

S12101310)0),

. |
Keserl tea, .. Keserl tea, Daralt Keserl tea,

Keserl tea, Tej 2 : . Keserl tea . . Keserl tea, Sajt Keserl tea
°a, 1€] Reszelt sajt, Kefir, v e csirkemell rolad, Huskrem, 48 g, » 98 AN
dl., Daralt zalai 140 g, Zsemle Korozott tard hazi, Zsemle. vizes 30g, Korpas kocka (8 db), Tojaskrém,
felv., Zsemle, vizes i ! Zsemle, vizes . ! ’ Zsemle, vizes Zsemle, vizes
vizes Natur joghurt 1409 zsemle
Energia: 445,96 Kcal / 1 864,11 = Energia: 829,00 Kcal / 3 465,22  Energia: 455,79 Kcal / 1 905,20 Energia: 678,70 Kcal / 2 836,97  Energia: 81,10 Kcal / 339,00 Kj Energia: 310,94 Kcal / 1 299,73 = Energia: 336,18 Kcal / 1 405,23
Kj Kj Kj Kj Kj
Reg g e| | i ! . ! i ! i ! Fehérje Zsir T.Zsirsav i s i !
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,49 6,42 1,67
23559 18,239 7,789 32,71g 27,799 174649 26,139 12,759 7,829 25639 5679 3,199 g g g 12,239 4999 28049 14699 13,709 3639
Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6
(00139) 3904g 000g 084g
45759 1,159 280g 41999 7199 289g 57,159 5979 2509 41639 7799 3,069 52599 21649 1,399 35619 0759 2349
Cukros Cr =0 rn( () OO C agmi o ognl o
pépes szoc. DY) WO 0 DL ¥ A0 0,0
otthon
. ] . .. . . Keserl tea Keseru tea Keseru tea
Keserl tea, Kefir Keseru tea Keseri tea Keserl tea, Kefir . - ! 0 . - !
140 ' ’ Reszelt alm:al Korpovit kek’sz 140 ’ ’  Diab.minijam * 20 Zsemle, vizes, Diab.minijam * 20
9 P 9 g, Korpas zsemle Huskrem, 48 g, 30g g, Zsemle, vizes
Tizérai Energia: 357,62 Kcal / 1494,85  Energia: 59,76 Kcal / 249,80 Kj Energia: 13,30 Kcal / 55,59 Kj Energia: 357,62 Kcal / 1 494,85  Energia: 29,07 Kcal / 121,51 Kj Energia: 168,04 Kcal / 702,41 Kj Energia: 116,01 Kcal / 484,92 K|
Kj Kj
! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,78g 0,709 0,009 0,53g 043¢ 0,049 3,15g 045¢g 0,049 86lg 5679 1,689 36lg 047¢ 0,12g
430g 450g 2,949 430g 4509  294g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6
11,90 0,00 0,02 1,79 0,18 0,06 18,43 0,00 0,31 19,76 0,38 0,39 23,43 0,38 0,42
6449 644g 0189 ’ E ’ E o 9 644y 6a4g 018g E K g g 9 g 9 g 9

?
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Tizorai .@.

—— ——
Olasz Zdldbabpure leves Kc;r;\:rrrzyllg(z%&gves Zbldségleves, Rizsleves, Daralt Eréleves, Daralt
z6ldségleves, diab.*mir.*, Daralt Daralt serteshl’js Daralt serteshus, Daragal.leves serteshus, csirkehus,
_Huspuding, serteshus, Sarqaré af(jzelél; Burgonyapure 200 diab., Huspuding, Meggymartaspuré Burgonyapure 200
Oszibarack martas Diab.burgonyafozel *rr?ir *d‘i)ab ™ gr., Almakompot = Tokfozelék diétas  *mir.* TM., Piritott = gr., Aimakompot
' A (h) diab dara 20g. (h) diab

diab. tejm. ek Kenyér, félbarna

Energia: 529,75 Kcal / 2 214,36 Energia: 514,64 Kcal / 2 151,20  Energia: 467,05 Kcal / 1 952,27  Energia: 592,75 Kcal / 2 477,70 = Energia: 531,40 Kcal / 2 221,25 Energia: 596,84 Kcal / 2 494,79 = Energia: 603,25 Kcal / 2 521,59
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Ebed Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3192g 17,679 4,76 g 32,069 14,109 3,56 g 30,509 14,699 3599 33,299 19.23¢g 5849 35439 16599 5369 25999 17,43¢g 3,659 46,739 16,36 g 4479

g)oli.39) Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
UKToS 581g 6,779 63459 0,009 6,00 g 52,21g 0,009 6279 69,80g 0,03g 5469 52,309 125¢ 8,96 g 81,11g 2555¢g 5499 65,70g 0,03g 6,119

0615006005 OIREI05 0|5 0L 0D 000650
D 0B 08 ® WO

Reszelt sajt, Kenyér, félbarna, Kefir, 140 g, Mini margarin 10g, . '
Zsemle, vizes  Diab.minijam * 20 g Abonett Zsemle, vizes Reszelt alma Kefir, 140 g Kefir, 140 g
Energia: 425,70 Kcal / 1 779,4&_ Energia: 109,54 Kcal / 457,88 Kj  Energia: 59,14 Kcal / 247,21 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

Energia: 310,06 Kcal / 1 296,05  Energia: 131,90 Kcal / 551,34 Kj Energia: 357,00 Kcal / 1 492, 26 Energia: 357,00 Kcal / 1 492,26
Kj i Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
430g 0449 0,00 g 313g 291g 0579 068g 0689 0,009
4209 4,489 2949 4209 4489 2949

Uzsonna 19759 17,279 10849 7879 4959 3009
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
27,21g 0,009 0,839 17,149 0,38¢g 0,39g 11,909 0,009 0,02g
18,10g 0,389 1,859 18,809 6,449 0,189 6,449 644¢ 0,189 6,449 6449 0,18¢g

ISLC10)



Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.13.

I I N N N B I I

Keserl tea,

Kesert tea, Majorannas daralt Kesertl tea, Daralt Keser(l tea, Derby = Keseru tea, Daralt Keserl tea, Keseru tea, Daralt
Pastétom, Zsemle, sertéshus. Tort parizsi, Zsemle, tomlds natur, top léncs, Zsemle, Kapros turo , csirkemell rolad,
vizes ' vizes Zsemle, vizes vizes Korpas zsemle Zsemle, vizes
burgonya
(00139) Energia: 332,85 Kcal / 1 391,31 = Energia: 521,61 Kcal / 2 180,33 =~ Energia: 449,44 Kcal / 1 878,66  Energia: 358,44 Kcal / 1 498,28  Energia: 529,28 Kcal / 2 212,39 = Energia: 234,09 Kcal / 978,50 Kj Energia: 371,84 Kcal / 1 554,29
j j j Kj Kj Kj
Cukros vacsora ' ! . ! _ ! ‘ . , ! Fenerie zsit | Tazsisav : :
z Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
pepes szoc. 20269 7,639 4439
otthon 12489 7069 0359 3039g 25659 5289 17489 18129 611y 14489 824g 4859 20449 25889 9519 - 20589 1,729 047g
Szénhidrat Cukor So
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor So
32,96 60 72
52889 1,13g 1,16g  40,90g 000g 232g 53179 1,53g 2,779 5491g 363g 16l1g 51,659 1,13g 4529 9] 4809] 729 51,899 1379  272g
@
Citromos tea, Mini . . . . .
. . . Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, Sajt Citromos tea,
Citromos tea, Citromos tea, margarin 10g, . P R J L -
A AR Eperjam, Csészés Vajkrém izesitett kocka (8 db), Miniméz 25g., Mini
Minijam *, 25 g, Minijam *, 25 g, Huskrem, 48 g, . ) o . e -
. e _— . margarin, Kenyér, 27%, Kenyér, Kenyér, félbarna, margarin 10g,
Kenyér, félbarna Kenyér, félbarna 30g, Kenyér, . . . . Yy
. félbarna félbarna Mini margarin 10g = Kenyér, félbarna
félbarna
Energia: 461,47 Kcal / 1 928,94 Energia: 461,47 Kcal / 1 928,94  Energia: 537,50 Kcal / 2 246,75 Energia: 523,75 Kcal / 2 189,28 = Energia: 439,74 Kcal / 1 838,11  Energia: 454,79 Kcal / 1 901,02 = Energia: 522,45 Kcal / 2 183,84
Regg eli Kj Kij Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

10,189 1,069 0,00 g 10,18g 1,069 0,00 g 17,40g 9,009 2,01g 12589 6429 1,409 12,089 1,779 0,32g 12,81g 7,319 2,909 12,109 3,769 0,459
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor  S6
101,699 46,299 201g 101,699 46,299 2,01g 95,429 30,009 2,40g 101,02g 30,009 2,569 92,929 30,059 2,439 83529 31,039 2239 109,009 46,209 2,409

= Ohe b Bhh voh Bud DD Vb

szegény (50
g) sz.0. Zéldbabpure leves = Kémén ;
ymag leves . Csontleves betét
sz ‘mirelitosl,  zsemlekocka, Rip- 3 eMsOUIOPUE - paragaiuska Rizsleves, Fott nélkl,
Has 8 din ’ Panirozott rop csirkefasirt, zt')slgc.!,sé tallér leves, Fott tojas, lojas, Szilvamartas  Tejment.burg.pure
Oszibargck m% s Z0ldségtaler, Parolt zoldség 70148 gleves’ Tokfozelek *mirelit*, Piritott 200 g., Panirozott
teim Burgonyaftzelék koret, Parolt Almagbef(jtt ’ tejmentes dara 20g. z6ldségtallér,
Ebéd m. tejmentes rizskoret 50 g. Almabefétt
Energia: 600,41 Kcal / 2 509,71  Energia: 571,73 Kcal / 2 389,83 = Energia: 818,90 Kcal / 3 423,00 Energia: 649,75 Kcal / 2 715,96 = Energia: 339,90 Kcal / 1 420,78 Energia: 588,22 Kcal / 2 458,76 = Energia: 484,84 Kcal / 2 026,63
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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572¢g 13,729 22,129 2,089 16,759
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

8,82¢g 1,63 g 13,869 16,679 3,369 9,30g 16,20¢g 111g

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
92,759 31,04g 5449 7335g 11,689 5,639

31,749 17429 4,699  1341g 1995g 1,759  19,43g 48,14g

Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
6,729 82,449 2,009 6,019 74,73g 0,059 7,86 g 96,359 11,689 6,099 47,80g 0,089 5929

0,6,0,00,6,000C %wa@g%@bwwam
® D8

|
Citromos tea, Sajt
Citromos tea, Citromos tea, Citromos tea, kocka (8 db), Citromos tea Citromos tea, Citromos tea,
Pastétom, Kenyér, Rizseshus (z), Csészés margarin, Kenyér, félbarna, R ’ Majusi csemege, Sonka szalami,
. e L ; Minijam *, 25 g, e o e
félbarna, Retek Csemege uborka Mininutella, Mini margarin 10g, Kenvér. félbarna Kenyér, félbarna, = Kenyér, félbarna,
jégcsap konzerv Kenyér, félbarna Paradicsom yer, Kaliforniai paprika Zoldpaprika
darabos
Vacsora Energia: 397,72 Kcal / 1 662,47 Energia: 622,49 Kcal / 2 602,01  Energia: 371,66 Kcal / 1 553,54  Energia: 466,39 Kcal / 1 949,51  Energia: 529,95 Kcal / 2 215,19  Energia: 333,00 Kcal / 1 391,94  Energia: 449,83 Kcal / 1 880,29
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,37g 6,89¢g 0,01g 28,469 17,979 2999 9,93g 6,03¢g 1,409 15,649 7,68¢g 2949 12,139 1,23¢g 0,009 18,609 12,85¢g 4,429 21,339 359¢ 0,88¢g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
71,63g 15009 3,489 82,42g 15409 4,649

Szénhidrat Cukor  S¢
69,849 15,009 2,009 85,74g 15,009 7399 67,32g 15,009 2129 82,96 g 16,03g 2,659 116,489 47,589 2429
@

Citromos tea,

. . Citromos tea . Citromos tea . .
Citromos tea, Tej - ! Citromos tea, . P Citromos tea, Citromos tea, ;
o Kefir, 140 g, " it Eperjam, Csészés ; S ; Reszelt sajt,
2 dl., Minijam *, 25 o ; Kefires turo, . Kefir, 140 g, Tejeskavé, Tejes fo .
g, Zsemle, vizes Csészés margarin, Zsemle. vizes margarin, Zsemle, Korpas kifl Kifli Csészés margarin,
' ' Rozskenyér ' vizes Zsemle, vizes
Energia: 726,44 Kcal / 3 036,52 Energia: 852,06 Kcal / 3 561,61 Energia: 676,26 Kcal / 2 826,77 Energia: 561,15 Kcal / 2 345,61  Energia: 937,46 Kcal / 3 918,58 Energia: 599,77 Kcal / 2 507,04  Energia: 845,82 Kcal / 3 535,53
. Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
s ,(00165,)n Reg g el I Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Szc;sczeogtteh gn 19,809 4,689 2,09¢g 16,109 11,279 4,66 g 28,23g 893¢g 531g 13,329 6,849 1,869 20429 7529 4,229 16,98 g 5429 2,609 34929 31,669 16,859
’ Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
2,689 106,80g 3150¢g 1,70g 123,569 4156¢g 2,60g 117,02g 54,08¢g 1,269 99,86 g 31,509 3,66 g

1,889 103289 36209

D® OO O P O D0 D
e« | O O B A

?
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Ebéd
(00165)
Soszegény
szoc. otthon
Vacsora

Zellerkrémleves

Olasz N L Zoldségleves Rizsleves, Fo6tt Eréleves,
zOldségleves Zoldbableves (frissbdl), Natur Grill csirgecomb Daragaluska hus Oszibarackos
Csemegesertés “mirelitbol, szelet, Parolt Burgonya ure, leves, Natur szelet, Me mérfés uré sertésszelet
mege Paprikas burgonya rizskoret 304g., urgonyap Cukkinis s.répa |, _ggly artasp ’
karaj, Oszibarack . . o dietas 300 g., L e mir.*, Piritott dara Burgonyapure
AP hassal Parolt z6ldség ,. fézelék tejm. ;
martas tejm. kéret Almabefétt 20g. dietas 300 g.
Energia: 542,98 Kcal / 2 269,66 Energia: 673,98 Kcal / 2 817,24  Energia: 806,87 Kcal / 3 372,72 Energia: 921,66 Kcal / 3 852,54  Energia: 690,68 Kcal / 2 887,04 Energia: 699,20 Kcal / 2 922,66 Energia: 834,03 Kcal / 3 486,25
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32,179 1573g 4119 34369 21,799 4,434 40,04g 40,11g 1031g 54,489 26,96 g 6,07 g 38949 32,959 6,019 33,799 22179 5959 44,679 32,249 10,729
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
66,639 23,569 6,26 g 82969 0,009 7,029 70,469 0,689 10,24g 112,759 14,63g 9,07g 58,539 0,089 9,519 88,029 26,219 6,04 g 89,34g 0,03g 7,829

VYO VYO VOO %@@E%@b@@b@ 0,6,0,0),

Citromos tea,

Citromos tea, Citromos tea, . . Citromos tea, . Citromos tea,
- . Citromos tea, Zsemle, vizes, e Citromos tea, .
Huskrem, 48 g, Rizseshus (z), Sajtos parizsi Csészés margarin Miniméz 25g., Kefires tiré Csirkemell sonka,
30g, Zsemle, vizes, Csemege uborka I o . ’  Minimargarin 20g, ] Zsemle, vizes,
Retek jégcsap konzerv Zsemle, vizes Tej 2dl, Zsemle, vizes Zsemle, vizes Zoldpaprika
) Paradicsom '
Energia: 495,92 Kcal / 2 072,95 Energia: 622,49 Kcal / 2 602,01  Energia: 556,99 Kcal / 2 328,22 Energia: 592,11 Kcal / 2 475,02 ~ Energia: 520,42 Kcal / 2 175,36 = Energia: 614,23 Kcal / 2 567,48 Energia: 564,83 Kcal / 2 360,99
Kj Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,459 6,93¢g 2,03g 28,469 17,979 2999 23,289 14,29¢g 4,549 19,839 12,23g 4219 12,71g 6,65¢g 1,369 28,10g 8,90¢g 531g 27919 241g 0,629
Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢
87,239 16,509 1549 85,749 15,009 7,399 8431g 16,909 3,13¢g 9576 g 16,50 g 2,009 99,76 g 32,709 1549 88269 21,209 2,689 85409 16,829 3,629

©® LD © ® 0, ISAQIEY



Taré rudi

Tizorai

E) Quadro Byte Zrt

Narancs Alma

Energia: Kcal /0,00 Kj  Energia: 41,41 Kcal / 173,09 Kj Energia: Kcal/0,00 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

9 9 9 060g 020g 0,009 g 9 [¢] 040g 040g 0,009 9 9
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat  Cukor

g g g 850g 0,00g 0,019 [s} g g 7,00g 0,00g¢g 0,019 g g

élelmezésvezet intézményvezet érdekképviseleti férum
Oldalak 21/ 21

Energia: Kcal /0,00 Kj

T.Zsirsav Fehérje
g 4,209
So Szénhidrat
g 10,209

Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj

Zsir
5409

Cukor
0,009

T.Zsirsav Fehérje Zsir

0,009 g
S6 Szénhidrat  Cukor
0,009 g

9

Energia: Kcal /0,00 Kj

T.Zsirsav
9
S6
9
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