Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.
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, 18,11 17,98 0,00
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Csirkemell sonka 70,22 16,80 3,70 0,16 0,04 0.16) 008 052
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o
o ,_\E_ Uborka(kigyo) 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
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‘_fi'_qc'i B_&U E Gylimolcslé 100%-os 427,85 102,36 1,30 0,36 0,00 21,80 0,00 0,01
IS ®©
AN Nl
8 g Bolognai sz6sz O*G.T.M. = 1045,28 250,07 11,88 20,26 5,74 5,19 0,08 1,64
S
% Mandarin 137,19 32,82 0,49 0,21 0,00 6,86 0,00 0,00
i)
U Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
K3
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
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2024. 12. 10.

T

m

C

Tejeskavé ovi T.M.
Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Karfiol leves O* (fehér)TM
Gyros flisz. csirke hus O*
Burgonyaplré O* T.M.
Vegyes friss salata ovi*
Puffasztott rizs

Alma

Osszesen:

435,98
196,46

398,41

726,82
204,39
576,24
894,81
136,04
645,39

145,41

104,30
47,00
95,31

173,88
48,90

137,86

214,07
32,55

154,40

34,79

4 359,95 1043,06

0,74
2,00
0,03
6,25
0,94
18,60
4,51
0,72
3,28
0,40

37,47

191
4,22
10,50
0,81
3,86
6,42
3,81
0,10
0,84
0,40

32,87

0,24
1,44
2,85
0,23
0,44
0,85
0,89
0,02
0,20
0,00

7,16

20,93
0,44
0,06

34,27
2,50
1,25

39,54
7,05

32,96
7,00

146,00

12,99
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
2,80
4,00
0,24
0,00

20,88

0,00

0,40

0,15

0,77

0,93
QOIS
075

0,21
0,00
0,01

3,66
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Karamellas tej O* T.M.
Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

TV paprika
Lencseleves*O
Stroganoff csirkemell
ragu O*T

Bulgur koret 0*TM

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Osszesen:

517,13
324,16
398,41
726,82
16,38
774,12
814,19

1 034,02
274,41
726,82

5 606,46

123,72
77,55
95,31

173,88

0,00

185,20

194,78

247,37

65,65

173,88

1337,34

0,72
3,45
0,03
6,25
0,24
10,64
17,03
7,37
0,10
6,25

52,08

1,91
7,05
10,50
0,81
0,06
4,24
10,18
5,44
0,00
0,81

41,00

0,24
2,85
2,85
0,23
0,00
0,39
1,21
0,67
0,00
0,23

8,67

25,77
0,08
0,06

34,27
0,60

25,90
8,52

45,52

16,13

34,27

191,12

17,98
0,08
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00

13,58
0,75

33,14

0,00

0,68

0,15

0,77

0,00
D@
010D
0,52

0,01

0,77

5,20
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T

m

C

Citromos tea ovi

EUROFOOD
baromfikrém csirkemaj

Zsemle

Sargarépa friss
Lebbencsleves O* D.
Natur Csirkemell ovi tojas
Zoldborsofozelék ovi*
TIM!

Zsemle

Abonett 100g

Kokuszgurt (malnas)
1209

Osszesen:

308,21
210,25
726,82

33,63
339,45
669,71
914,49
363,41
578,51

520,00

73,73
50,30
173,88
8,04
81,21
160,22
218,78
86,94
138,40

124,40

4 664,48 1 115,90

0,09
3,37
6,25
0,24
1,94
18,24
12,01
3,13
6,00
1,45

52,72

0,02
3,28
0,81
0,04
3,14
7,27
4,70
0,41
1,32
11,64

32,63

0,00
0,98
0,23
0,01
0,36
0,91
0,46
0,12
0,24
9,93

13,24

18,11
1,64
34,27
1,62
11,40
5,28
31,52
17,14
24,00
5,28

150,26

17,98
0,00
0,75
0,00
0,06
0,00
2,20
0,38
0,44
1,87

23,68

0,00
RSO0
0,77

0,06

1,12

0,92

0,62

0,39

0,32

0,11

4,55
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pen

T

m

C

Kokusztej
Zala felvagott

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Zbldségleves ovi*tej, tojas
Chilis bab O*

Zsemle

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Lilahagyma

Osszesen:

1 648,00
182,25
265,61
726,82
324,37

1777,30
363,41
398,41
726,82

33,09

6 446,08

0,00
43,60
63,54
173,88
77,60
412,05
86,94
95,31
173,88

7,92

1134,72

4,04
2,60
0,02
6,25
1,90

18,23
3,13
0,03
6,25
0,24

42,69

42,66
3,60
7,00
0,81
3,90

21,77
0,41

10,50
0,81
0,02

91,48

37,83
1,48
1,90
0,23
0,42
6,03
0,12
2,85
0,23
0,00

51,09

5,62
0,22
0,04
34,27
8,45
38,57
17,14
0,06
34,27
1,66

140,30

0,00
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
0,38
0,00
0,75
0,00

1,98

0,07

044
0,10

0,77

1,06

3,84

0,39

0,15

0,77

0,00

7,59
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T

m

C

Citromos tea ovi 308,21 73,73
Zala felvagott 182,25 43,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle 726,82 173,88
Frankfurti leves ovi* T.M. 327,98 78,46
Almas rakott tészta*O GM 1 812,98 433,73
Sonkaszalami 72,73 17,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle 726,82 173,88
Osszesen: 4954,61 1 185,30
Elelmezési
osztalyvezetd

0,09
2,60
0,03
6,25
2,71
5,25
2,24
0,03
6,25

25,45

0,02
3,60
10,50
0,81
3,02
8,85
0,56
10,50
0,81

38,67

0,00 18,11
1,48 0,22
2,85 0,06
0,23 34,27
0,34 9,91
0,98 82,05
0,22 0,86
2,85 0,06
0,23 34,27
9,18 179,81
....... Vezeto
dietetikus

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00

15,60
0,10
0,00
0,75

35,28

0,00

0,15

0,77

0,37

0,09
0,56

0,15
0,77

3,30

Gazdaséagvezetd




