(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 12. 08.

hétfé
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

T

m

C

Tea Instant O*
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Uborka(kigyo)

Gyumolcslé 100%-o0s

Bolognai Spagetti O* T.M.

Tészta koret spagetti O.
Alma
Banan

Abonett 100g

Osszesen:

152,91
70,22

398,41

726,82
9,83
427,85
1642,02
1 050,81
145,41
438,77
433,88

5 496,93

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

392,83
251,39

34,79
104,97
103,80

1 315,06

3,70
0,03
6,25
0,20
1,30
20,63
9,00
0,40
1,30
4,50

48,05

0,16
10,50
0,81
0,02
0,36
12,71
4,36
0,40
0,10
0,99

30,45

0,04
2,85
0,23
0,00
0,00
2,57
0,64
0,00
0,00
0,18

6,52

h|d
8,24
0,16
0,06
34,27
0,34
21,80
48,94
43,74
7,00
24,20
18,00

206,75

0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
0,17
0,00
0,00
0,00
0,33

10,61

0
MC.Ce

il @..@“

0,01

1,99
0,67
0,01
0,06

0,24

4,56




kedd
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

2025. 12. 09.

T

m

C

Tejeskavé ovi T.M.
Fétt tojas ovi*

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

Karfiol leves O* (fehér)TM
Gyros flisz. csirke hus O*
Burgonyaplré O* T.M.
Vegyes friss salata ovi*
Gluténmentes ostya (kg)
Alma

Osszesen:

435,98
110,48

398,41

726,82
204,39
576,24
894,81
136,04
700,57
145,41

4 329,15

104,30
26,43
95,31

173,88
48,90

137,86

214,07
32,55

167,60
34,79

1 035,69

0,74
2,16
0,03
6,25
0,94
18,60
4,51
0,72
0,60
0,40

34,95

1,01
1,92
10,50
0,81
3,86
6,42
3,81
0,10
3,44
0,40

33,17

0,24
0,50
2,85
0,23
0,44
0,85
0,89
0,02
1,34
0,00

7,36

20,93
0,10
0,06

34,27
2,50
1,25

39,54
7,05

33,36
7,00

146,06

12,99
0,10
0,06
1,84
0,00
0,00
2,81
4,00
1,00
0,00

22,80

0,00
0,06
0,15

" DRV BV
“LWVD®

0,75
0,21
0,96

0,01

4,28




szerda
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

2025. 12. 10.

T Karamellas tej O* T.M.

m

C

Csemege szalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 54g

TV paprika
Lencseleves*O
Stroganoff pulykaragu
O*TM

Bulgur kéret O*TM

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

517,13
309,83
398,41
726,82
16,38
774,12
935,32

1 034,02
274,41
726,82

5713,26

123,72
74,12
95,31

173,88

0,00

185,20

223,76

247,37
65,65

173,88

1 362,89

0,72
2,94
0,03
6,25
0,24
10,64
14,29
7,37
0,10
6,25

48,83

1,91
6,87
10,50
0,81
0,06
4,24
15,11
5,44
0,00
0,81

45,75

0,24
2,42
2,85
0,23
0,00
0,39
2,93
0,67
0,00
0,23

9,96

25,77
0,05
0,06

34,27
0,60

25,90
7,38

45,52

16,13

34,27

189,95

17,98
0,00
0,06
1,84
0,00
0,00
0,00
0,00

16,13
1,84

37,85

0,00

T BRODD

0,97 @

0,92 @

0,52

0,01 @

R CL DN




2025. 12. 11.

csltortok

(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

T

m

C

Tea Instant O*
Szendvicskrém, vegan
(diétas)

Zsemle, vizes 549
Sargarépa friss
Lebbencsleves O* D.
Sertés porkolt O*
Zoldborsofézelék ovi*
TIM!

Zsemle, vizes 54g

Téliszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

152,91
204,82
726,82

33,63
339,45
876,96
914,49
363,41
324,16
398,41

726,82

36,58
49,00
173,88
8,04
81,21
209,80
218,78
86,94
77,55
95,31

173,88

5061,88 1210,97

0,74
0,20
6,25
0,24
1,94
11,54
12,01
3,13
3,45
0,03
6,25

45,78

0,04
4,80
0,81
0,04
3,14
17,56
4,70
0,41
7,05
10,50
0,81

49,86

0,01
4,20
0,23
0,01
0,36
5,43
0,46
0,12
2,85
2,85
0,23

16,75

8,24
1,28
34,27
1,62
11,40
2,47
31,52
17,14
0,08
0,06
34,27

142,35

8,21
0,00
1,84
0,00
0,14
0,51
2,20
0,92
0,00
0,06
1,84

15,72

0,13

0,28 @

" D RDVEOW
0,06

0,88

0,62
BRI O
0,68

0,15

OISO,
5,85




2025. 12. 12.

2025. 12. 13.

péntek

(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

szombat
(00704)
Tej-olajosmag-citrusmentes 4-6év

Kokuszital 1 648,00 0,00 4,04 4266 37,83 562 000 0,07
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
P Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Zoldségleves ovi*tej, tojas 324,37 77,60 1,90 3,90 042 845 000 1,06
Chilis bab O* 1770,16 410,34 18,16 21,75 6,03 3825 0,00 3,84
H Ll L Ll a
Zsemle, vizes 54g 363,41 86,94 313 041 0,12 17,14 092 0,39 @
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 164 000 0,24 @
baromfikrém csirkemaj @ 9 (i)
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 SApNe VW
9 DRV BD
Poréhagyma 30,83 738 044 0,06 000 1,26 0,00 0,00
Osszesen: 6074,16 104575 43,62 73,68 4584 157,10 20,80 7,14
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Saijt helyettesits, szeletelt ~ 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 184 0,77 ool SN
¢ DRV BY
Frankfurti leves ovi* T.M. 327,98 7846 2,71 3,02 034 991 0,00

0,37




2025. 12. 13.

szombat
(00704)
Tej-olajosmag-

AitriiAarnAAntA~ A

A,

E Gluténmentes almas 1179,18 282,10
taska

U Sonkaszalami 72,73 17,40
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31
20% zs
Zsemle, vizes 54¢g 726,82 173,88

Osszesen: 4382,67 1 048,47

Elelmezési
osztalyvezetd

2,21

2,24

0,03

6,25

19,91

13,91

0,56

10,50

0,81

44,73

7,41 37,05 4,16
0,22 0,86 0,10
2,85 0,06 0,06
0,23 34,27 1,84
17,33 138,79 26,04
....... §é2é£g.......
dietetikus

0,26
0,56

0,15

" DRV BY
3,43

Gazdaségvezetd




