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T Tea Instant O*

ev

N

(KJ) (Keal)  [(9) ©)
4 0,04 0

152,91

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(e A R — I TR
8,21

36,58 0,7 0,01 8,24

O
< Csirkemell sonka 70,22 1680 3,70 0,16 0,04 0,16 0,00 0,52
. 20W
= Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 006 0,15
dé 20% zs
S Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
<t C
S <
S8 Uborka(kigyo) 9,83 235 020 0,02 000 0,34 0,00 0,01
o
‘> U Banan 438,77 10497 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
=
3] Abonett 100g 433,88 103,80 4,50 0,99 0,18 18,00 0,33 0,24
-]
© Osszesen: 2080,42 497,70 11,27 12,01 3,10 83,68 10,60 1,14
B T Tejeskave ovi T.M. 43598 104,30 0,74 191 0,24 20,93 12,99 0,00
© &
: Parizsi sertés 196,46 47,00 2,00 4,22 1,44 044 0,10 0,40
(0]
g Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
- = 20% zs
g g Kenyér gluténmentes 290,93 69,60 0,24 0,68 0,20 15,60 0,00 0,52
9O &
9?% U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 33,36 1,00 0,96
i9) Alma 14541 3479 040 0,40 000 7,00 0,00 0,01
S
=) .
o Osszesen: 2167,76 518,60 4,01 21,15 6,07 77,39 14,15 204




2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év  Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T Karamellas tej O* T.M. 517,13 123,72 0,72 1,91 0,24 25,77 17,98 0,00
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60 3,60 148 022 000 0,44
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,000 042 2,34 0,60 2350 0,00 0,78
TV paprika 16,38 0,00 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 ‘1@
kilonféle
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78

Osszesen: 2366,70 562,28 4,53 20,75 577 89,81 3417 2,16

Tea Instant O* 152,91 36,58 0,74 0,04 001 824 821 0,13
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 200 0,03
Sargarépa friss 33,63 8,04 024 0,04 001 162 000 0,06

U Pulykamell sonka 90,29 21,60 2,40 1,00 0,32 0,52 0,26 0,44




2025. 12.

2025. 12. 12.

2025. 12. 13.
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(00497)
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(00497)

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év Glutén,tejtojas,halmentes 4-6 év

NhitAn AL+

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 194552 465,42 4,83 18,92 8,01 67,93 10,53 1,87
Koékuszital 1 648,00 0,00 4,04 42,66 37,83 5,62 0,00 0,07
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0,24 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Pdéréhagyma 30,83 7,38 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Osszesen: 3228,04 378,00 9,15 48,54 39,43 80,90 18,20 1,12
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 1811 17,98 0,00
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 5840 0,10 4,60 320 420 000 0,40 @
(
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Sonkaszalami 72,73 17,40 2,24 0,56 0,22 0,86 0,10 0,56
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs
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U Glutén mentes kenyér 576,40 137,89

Osszesen: 2487,33 595,04

Elelmezési
osztalyvezetd

0,80

3,71

0,20 0,02 32,68

28,72 9,74 79,47

Vezetd
dietetikus

2,00

20,20

0,03

2,07

Gazdaséagvezetd



