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Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

(9)
80 3,00

6,

)]
1,63

rat (9) |(9)
0,00

Tej 2dl ovi 403,79 96,60 , 10,60 0,27
Vajkrém izesitett 25% 135,43 32,40 0,75 3,00 1,95 060 0,03 0,14
zsirt.
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
TV paprika 24,57 000 036 0,09 000 09 0,00 0,00
2 * o o O g
Reszelttésztaleves O 319,81 7651 253 293 0,33 9,93 005 1,26
Majorannas pecsenye 875,51 209,45 10,63 18,07 5,53 0,82 0,00 0,89
ovi*
Kelkaposzta fézelék O* 639,54 153,00 6,33 4,25 0,47 21,97 000 0,70
Sargarépas 284,60 68,09 4,18 504 2,87 1,13 0,00 041
szendvicskrém O* @
0 el B

Bagette 250gr 551,07 131,83 4,19 1,70 0,35 2477 226 125

Osszesen: 3776,05 897,48 40,39 38,70 1327 96,48 2,82 570
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Sonkakrém hazi O* 157,50 37,68 157 2,89 085 0,60 0,07 045
Korpas Kenyér 535,04 128,00 4,71 0,65 0,16 2514 0,13 0,56
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 001 243 0,00 0,09

. " [1) [1) L

Paradicsom leves O 484,85 94,09 2,558 4,16 0,47 16,88 500 0,63
Tejszines csmell cs. 822,42 196,75 17,10 9,21 1,66 11,13 0,39

kukoricO*

1,70




2025. 12. 09.

2025. 12. 10.

kedd
(00447)
Nebuld 6évoda

szerda
(00447)
Nebuld évoda

Parolt rizs O* 1084,84 25953 484 578 0,68 46,77 001 0,30
Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 850 0,00 0,01
Hamé pastétom 0,00 0,00 000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
(szarnyas) 48g
H & L) L) L) &
Kornspitz 70g 1050,43 251,30 10,75 5,36 226 3661 094 223 @@
Jégcsap retek 18,27 437 036 0,03 0,00 0,66 000 0,04
Osszesen: 468511 1098,93 42,96 28,36 6,09 166,83 24,52 6,01
Tej 2d! ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
. . L) L) L
Halkrém ovi 251,77 60,23 325 4,84 1,36 13,45 0,00 0,08
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
Z8ldborsoleves O 457,12 109,36 4,43 418 0,47 13,26 0,00 0,67
Vagdalt (Stefania) O* 114901 274,88 12,86 20,41 574 949 020 0,88
Burgonyapiiré O* 848,98 203,10 620 3091 1,76 3579 0,00 0,49
Céklasalata, csemege 159,23 3809 0,79 0,06 0,00 835 833 0,74
szeletelt
Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 16,50 0,17
zsirt.
H 2 L) L) L3
Babapiskéta 417,00 99,76 2,74 156 0,37 1851 9,06 0,04
Osszesen: 5075,80 121429 4549 50,64 19,88 154,42 34,57 4,12




2025. 12. 11.

2025. 12. 12.

csltortok

tek

pén
(00447)
Nebulé évoda

(00447)
Nebulé évoda

Tejeskavé ovi 456,91 109,31 6,82 3,00 1,63 13,75 3,00 0,27
Tojasrantotta 499,96 119,60 6,48 10,22 200 030 029 076
ujhagymas*O
Kenyér teljes kiérliés, 388,16 92,86 3,70 0,49 0,03 18,75 0,00 0,39
szel.
Zellerkrémleves (friss) O* 200,28 47,91 1,69 1,23 0,66 7,30 042 0,56 @@
Piritott zsemlekocka 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bolognai tészta b 1612,31 366,01 17,12 16,75 541 41,15 0,00 0,89
Korozott turo, félzsiros 11537 27,60 3,06 1,50 098 057 005 0,15
Félbarna kenyér 541,73 129,60 4,62 0,62 0,14 2576 048 0,78
TV paprika 16,38 0,00 024 0,06 0,00 060 0,00 0,00

Osszesen: 3831,10 892,89 43,73 3387 10,85 108,18 4,24 3,80
Tej 2dI ovi 403,79 96,60 6,80 3,00 1,63 10,60 000 0,27
Majpastétom O* 148,84 3561 146 2,83 081 0,75 0,00 0,26 @
Kifli, korpas 50g 681,34 163,00 570 1,08 0,47 30,99 1,88 0,90 @

A EHWEE,
Péréhagyma 30,83 7,38 044 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
Gyiimélcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 054 0,00 0,00 2540 0,00 0,00
o . CraCr OO

Rakott karfiol kdlessel O*  1789,64 428,14 19,54 26,37 8,42 2805 1,49 145 @@
Teljes kiorlési turos 1337,60 320,00 10,33 7,22 4,18 47,01 13,36

szivecsk

DRV BVDE




2025.

2025. 12. 13.

12. 12

szombat
(00447)

Nebul

da

6 6vo

Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01

Osszesen: 4964,17 1187,61 4521 40,96 1551 151,06 16,73 3,50

. - ﬂ,
Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09 0,02 0,00 18,11 17,98 0,00
Margarin, csészés 32% 159,89 38,25 0,00 3,75 1,05 0,00 0,00 0,09
zsirt.
Szeletelt eidami, félzsiros 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,00
(k
A L) L) L]

Magvas kenyér 510,80 122,20 3,76 1,96 0,16 21,60 0,00 0,68 @
Frankfurti leves ovi* 739,53 176,92 6,76 12,61 439 899 130 0,94 @
Pite, almas 102828 246,00 353 7,38 3,44 3853 000 025 @@
Teljes kidriésti sonkas 180158 431,00 8722 12,68 8,50 3556 3,25 0,90 @@@
Teles | &) 0)

Osszesen: 4843,13 115864 27,60 4372 20,92 123,13 2253 286

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




