2025. 12. 08.

2025. 12. 09.

hétfé
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

kedd
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

0,

(9)
06 0,01

)]
0,00

rat (9) |(9)
5,00

S6 (g) |Allergének
&=y

R Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 , 5,08 0,00
Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10
Almapiré* 1 év alatti 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 0,00 0,01
Daralt sertéshus 1 év 70,17 16,79 0,00 1,86 0,21 0,00 0,00 0,00
alatt
Tort burgonya bélcsi* 470,34 11252 3,00 0,24 0,03 2400 000 0,26
Bananos, narancsos 944,80 226,03 2,84 2,43 1,60 8,89 3,84 0,13
joghurt B*

. L 0

Babapiskéta 278,00 66,51 1,83 1,04 0,25 12,34 6,04 0,03 @
Osszesen: 2856,55 683,39 13,77 11,47 464 90,16 3598 0,53

Csipkebogydtea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 219,62 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Kefir 150 g 3% zsirt 1598,85 38250 4,50 4,80 315 690 690 0,20

Narancslé, friss. facsart 1 173,11 41,41 060 0,20 000 850 0,00 0,01

év

Daralt csirkehts 1 év alatt 300,75 71,95 12,35 2,36 034 0,25 0,00 0,10

Sargarépaféz.piiré* 1 év 347,60 83,16 242 1,28 0,16 1497 0,00 0,48

alatti

Bébiétel hiisos 35955 86,02 3,69 359 093 9,39 0,00 054
Osszesen: 378585 905,71 29,42 17,89 7,13 80,74 33,00 143




2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

szerda
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

csltortok

(00473)
Gyermek (1 év alatti)

R

Csipkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Banan 438,77 104,97 1,30 0,10 0,00 2420 0,00 0,06

Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 0,12 0,07

Zoldborsoféz.plré* 1 év 521,33 124,72 8,67 143 0,11 18,85 0,00 0,18

alatti

Joghurt, gérég 150g 8% 821,37 196,50 3,60 12,00 8,40 18,00 1650 0,17

zsirt.

: . L) L) L

Babapiskéta 278,00 66,51 1,83 1,04 0,25 12,34 6,04 0,03
Osszesen: 320356 766,41 23,96 2263 11,93 11424 48,76 0,61

Csipkebogyotea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 2555 3565 21,10 0,10

Bébidesszert, gyiimolcsos 340,67 81,50 0,65 0,16 0,00 17,93 11,41 0,02

(163g

Daralt sertéshus 1 év 70,17 16,79 000 1,86 021 0,00 0,00 0,00

alatt

Zellerfézelék burgonyaval 309,58 7406 268 0,45 0,02 13,87 0,11 0,23

Tov 0

Bébidesszert, 476,94 114,10 256 0,13 0,00 2445 9,78 0,07

zabpehellyel (16

Tehénturo félzsiros 119,55 28,60 3,24 1,40 094 0,74 074 0,03
Osszesen: 2322,90 555,72 14,99 9,66 3,72 97,72 4814 045




2025. 12. 12.

2025. 12. 13.

tek

pén
(00473)
Gyermek (1 év alatti)

szombat

(00473)
Gyermek (1 év alatti)

Csipkebogyotea bolcsi 87,99 21,05 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 255 3565 21,10 0,10

Joghurt ital 100g 1% zsirt. 31350 7500 2,80 0,80 0,50 13,20 12,80 0,10

Daralt sertéshis 1 év 70,17 16,79 0,00 1,86 0,21 0,00 0,00 0,00

alatt

Karfiolf6zelékpiiré 1 év 292,48 69,97 3,88 248 028 791 000 0,04

alatti

Banan-kortepiiré 1 év 5,72 1,37 0,02 0,00 0,00 031 000 0,00

alatti

i 2 L) L) L

Babapiskéta 278,00 66,51 1,83 1,04 025 12,34 6,04 0,03 )
Osszesen: 1965,86 470,31 14,39 11,84 3,79 74,49 4494 0,27

Csipkebogyétea bolcsi 87,99 2105 006 0,01 0,00 508 500 0,00

Tejpép 918,00 21962 580 5,65 2,55 3565 21,10 0,10

Bébidesszert, 361,11 86,39 0,98 0,16 0,00 18,58 10,11 0,02

gyumolcsds, zoéld

Fétt tojas bolcsi 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 012 0,07

Zoldbabfézelék piiré 1 év 407,90 97,58 422 3,27 0,32 1242 0,00 0,01

alatt

Bébidesszert, 476,94 114,10 256 0,13 0,00 2445 978 0,07

zabpehellyel (16

Natdr joghurt 150g 1,5% 219,78 5258 448 1,96 1,40 392 10,56 0,14
Osszesen: 2609,82 624,36 20,80 13,58 4,89 100,22 56,67 0,41




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



