(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)
S Csirkemell sonka 105,34 25,20 0,24 078...
N~
3 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
oo} c 20% zs
o
o 10 aqg) Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
-5 RS
o V-0
e _q:’ 85 Uborka(kigyd) 14,74 3,53 0,30 0,03 0,00 051 0,00 0,01
AN <O
o T
N 3 Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
S
|°_) Osszesen: 1991,28 476,39 11,09 19,38 4,19 62,08 1398 1,55
:F Parizsi sertés 294,69 70,50 3,00 6,33 2,16 0,66 0,15 0,60
N~
3 Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
o c 20% zs
o
T aqg) Glutéen mentes kenyer 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
-5 QS
T J0)
Lrig 8 = Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
(oY} <O
o T
N 3 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
S
|°_) Osszesen: 2640,24 631,64 5,39 2548 7,67 93,79 398 2,05

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.




2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

szerda
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

csutortok
(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14

Csemege szalami 413,11 98,83 392 9,16 322 006 000 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 234 0,60 2350 0,00 0,78

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 09 0,00 0,00

Minidzsem 25g-0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 ‘1@

kilonféle

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 222143 52557 526 27,93 8,22 6420 16,21 1,77

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2550 0,03

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 243 000 0,09

Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 242825 580,93 662 3085 12,44 6827 258 228




2025. 12. 12.

2025. 12. 13.

tek

pén

szombat

(005309)

(00539)
Tej-tojas-gluténmentes 7-14 Tej-tojas-gluténmentes 7-14

EUROFOOD 21025 50,30 3,37 3,28 098 164 000 024 @
baromfikrém csirkem3j @ @ @
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Miniméz 20g-os 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03

Osszesen: 173955 416,16 5,53 5,96 161 84,08 18,70 1,05
Sajt helyettesit, szeletelt 366,17 87,60 0,15 6,90 480 630 0,00 0,60 @
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 0,33 1,29 0,15 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Kenyér gluténmentes 363,66 87,00 0,30 0,85 0,25 19,50 0,00 0,65

Osszesen: 2390,43 571,88 4,31 38,93 13,58 50,75 0,31 3,27

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




