(KJ) (Kcal) 9) 9) rat(g) |(9)

2025. 12. 08.
hétf6

2025. 12. 09.
kedd
(00546)

(00546)

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

~a>.> E GyumolcsIeO2 es 100% 192,28 46,00 11,00 10,00 0,00
q—

i

~ Bolognai spagetti I* T.M.  2680,67 641,31 27,93 29,76 8,15 6536 0,27 2,92
(7]

*2’ Tészta koret spagetti|. 1111,50 26591 1,28 288 0,26 5840 0,00 0,29
3] G.M.

& Mandarin 19598 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
2

(O]

X

—

B

Q

(7]

m,

S

2 Osszesen: 4180,43 1000,11 29,91 32,94 8,41 14456 1027 3,21
B E Karfiol leves I* (fehér)TM 33651 8051 1,31 6,70 0,76 3,60 0,00 1,25
<

—

- Gyros flisz. sertés hiis I~ 1171,34 280,22 19,75 21,53 429 1,54 0,00 o,5g®®
N~

: SO
= Burgonyapiiré I* T.M. 1214,49 29055 580 6,80 1,67 50,34 323 0,89
(O]

§, Vegyes friss salata suli* 194,32 46,49 1,00 0,14 0,02 10,11 5,99 0,27
2

o

<

‘B

Q

[72]

S,

S

2 Osszesen: 2916,66 697,77 27,86 35,17 6,74 6559 9,22 3,00




szerda
(00546)
Tej-tojas-csirkehusmentes 7-14 év

2025. 12. 10.

E Lencseleves*l GTM 1 018,60
Stroganoff pulykaragu 1 246,99
I*TM
Bulgur kéret I*'TM 1 568,57

Osszesen: 3834,16

243,68

298,32

375,26

917,26

13,59
19,05

11,06

43,70

5,48
20,15

8,62

34,25

0,52 34,61

390 984 0,00 1,23@
1,05 68,28 0,00 0,63

547 112,73

0,01

0,01

1,26

3,12




2025. 12. 11.

csutortok
(00546)
Tej-tojas-csirkehusmentes 7-14 év

E Lebbencsleves I* D.
Sertés porkolt 1*

Zoldborsofézelék suli*
T.M.

Zsemle, vizes 54g

Osszesen:

523,50
1 228,92

1161,62

726,82

3 640,86

125,24
294,00

277,90

173,88

871,02

3,30
15,45

14,45

6,25

39,45

4,36
24,81
6,80

0,81

36,78

0,49
7,40
0,68

0,23

8,80

18,53
3,62
39,01

34,27

95,43

0,27
0,68
3,60

1,84

6,39

1,18

0,82
" HRYBBW

4,18




2025. 12. 12.
péntek
(00546)
Tej-tojas-csirkehusmentes 7-14 év

E Zoldségleves suli*tej-
tojasm.
Chilis bab I*

Zsemle, vizes 549

Osszesen:

379,68

2417,43

726,82

3 523,93

90,83

554,24

173,88

818,95

2,57

23,87

6,25

32,69

4,07

31,56

0,81

36,44

0,43

8,32

0,23

8,98

10,67

49,00

34,27

93,94

0,00

0,00

1,84

1,84

1,33
4,82
R CLEID NN

6,92




2025. 12. 13.
szombat
(00546)
Tej-tojas-csirkehusmentes 7-14 év

E Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75

Almas fahéjas rétes*diéta 2 533,08 606,00

Osszesen: 3451,65 825,75

Elelmezési
osztalyvezetd

8,89

13,00

21,89

13,45 3,67 15,39 0,00 1,47@

30,00 24,00 64,00 36,00 1,04

43,45 27,67 79,39 36,00 2,51

Vezetd Gazdaségvezetd
dietetikus




