(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2024. 12. 09.

hétf6
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

T

m

C

Cswkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Uborka(kigyo)
Gyumolcslé 0,2- es 100%
Bolognai sz6sz I* T.M.
Tészta koret spagetti I.
Banan

Miniméz 20g-os

Zsemle

Osszesen:

105,34

531,22

726,82
14,74
0,00

1 396,53
1371,85
658,16
273,50
726,82

5 804,98

Tételes étlap 2024.12.09. - 2024.12.15.

0,00
334,10
328,19
157,45

65,43
173,88

1 388,75

6,25
0,30
0,00
15,93
12,00
1,95
0,08
6,25

48,35

0,81
0,03
0,00
27,04
5,04
0,15
0,00
0,81

48,12

3,80
0,23
0,00
0,00
7,66
0,76
0,00
0,00
0,23

12,74

h|d
0,24
0,08
34,27
0,51
0,00
7,05
58,32
36,30
16,20
34,27

187,24

0,00
0,75
0,00
0,00
0,12
0,00
0,00
16,20
0,75

17,94

078...
0,20 .

L e
0,77

0,01
0,00

2,42
0,89
0,08
0,00

0,77

5,92




2024. 12. 10.

2024.12. 11.

kedd
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

szerda
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 0112 0,00 0,07
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
20% zs
Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 023 3427 0,75 0,77
Karfiol leves I* (fehér)TM 336,51 8051 1,31 6,70 0,76 3,60 0,00 1,25
1 . T L] L) L Ll

Gyros flisz. csirke hus | 737,57 176,45 2315 850 1,12 1,63 000 0,57 @
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 50,34 320 0,89
Vegyes friss salata suli* 194,32 46,49 1,00 0,14 0,02 10,11 599 0,27
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,24 0,00

Osszesen: 474254 113459 44,13 40,79 8,42 143,61 10,18 4,04
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,10 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
20% zs
Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 000 0,9 0,00 0,00

* L) L) L

Lencseleves*| 1032,16 246,93 14,19 565 0,52 3453 0,00 1,29
Stroganoff csirkemell 874,67 209,25 17,74 10,27 1,22 11,20 0,00 1,84
ragu I*T @ @ Q
Bulgur kéret I*TM 156857 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00

0,63




2024. 12.

2024.12. 12.

11.
(00549)

csltortok

Tej-
AlAaiAacrnAA~A~

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

C

m

C

Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 1358 0,01 @

kulonféle

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77
Osszesen: 6191,45 147534 6059 49,65 10,85 199,76 1518 6,41

Harcsapastétom 130g 362,70 86,77 0,00 7,90 1,07 153 0,06 0,39

Zsemle 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09

Lebbencsleves I* D. 523,50 12524 3,30 4,36 049 1853 0,12 141

Natdr Csirkemell suli 956,73 228,88 26,05 10,38 1,31 754 0,00 0,98

Zoldborsofézelék suli* 1161,62 277,90 14,45 6,80 0,68 39,01 3,60 0,82

T.M.

Zsemle 726,82 17388 6,25 0,81 0,23 3427 0,75 0,77

Kokuszgurt (malnas) 520,00 124,40 1,45 11,64 993 528 1,87 0,11

1209

Abonett 100g 723,14 17300 750 1,65 0,30 30,00 055 041
Osszesen: 5751,77 1376,02 6561 44,41 1425 17286 7,70 575




2024. 12. 13.

2024. 12. 14.

tek

pén

szombat
(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

(00549)
Tej-olajosmag-citrusmentes 7-14 év

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Lilahagyma 49,63 11,87 0,36 0,03 0,00 249 000 0,01

Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 257 4,07 0,43 10,67 000 1,33

tojasm. @

Chilis bab I* 241743 554,24 2387 31,56 8,32 4900 000 4,82

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Zala felvagott 273,37 6540 3,90 540 222 033 015 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77
Osszesen: 6363,01 1498,16 4953 71,49 19,26 16546 2,40 9,53

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 426 020 0,10 0,80

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 075 0,77

Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75 889 13,45 3,67 1539 0,00 147 @

. . * L) a, L

Almas rakott tészta* GM ~ 2417,31 578,30 7,00 11,80 1,31 109,40 20,80 0,13

Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 129 015 084

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00

20% zs

0,20




2024.

12. 14

00549

U Zsemle

726,82 173,88

Osszesen: 6 437,58 1 540,09

Elelmezési
osztalyvezetd

6,25

35,43

0,81 0,23 34,27 075 0,77

64,03 17,63 194,98

Vezetd
dietetikus

22,55

5,18

Gazdaséagvezetd



