(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g

2025. 12. 08.

hétfo
(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

T

m

Cswkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle, vizes 549
Uborka(kigyo)
Gyumolcslé 0,2- es 100%
Bolognai spagetti I* T.M.
Tészta koret spagetti I.

Reszelt trappista saijt,
zsiros

Mandarin

Mékos puszedli*diéta

Osszesen:

105,34

531,22

726,82
14,74
192,28

2 680,67
1371,85
388,61
195,98
619,48

6 826,99

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

641,31
328,19
92,97
46,89
148,20

1633,26

0,04
6,25
0,30
0,00
27,93
12,00
6,93
0,70
4,20

63,90

0,81
0,03
0,00
29,76
5,04
7,03
0,30
4,86

62,07

3,80
0,23
0,00
0,00
8,15
0,76
0,40
0,00
0,30

13,70

h|d
0,24
0,08
34,27
0,51
11,00
65,36
58,32
0,61
9,80
20,40

200,59

0,08
1,84
0,00
10,00
0,27
0,00
0,00
0,00
11,40

23,59

0,78 ...
@@
0,01

0,00

2,92
0,89
0,00
0,00

0,53

6,10




2025. 12. 09.

2025. 12. 10.

kedd
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

szerda
(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

T

m

C

Fétt tojas isk* 138,10 33,04 2,70 2,40 062 012 012 0,07
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,550 0,03
Karfiol leves I* (fehér) 436,83 10451 235 7,01 082 7,83 000 1,21
. . . * L7 L) L L

Gyros flisz. csirke hus | 737,57 176,45 2315 850 1,12 1,63 000 0,57 @
Burgonyapiiré I* T.M. 121449 290,55 580 6,80 1,67 50,34 3,23 0,89
Vegyes salata I* 89,28 19,20 1,14 0,14 0,01 361 000 0,03
Kapros joghurtos éntet I* 756,25 180,92 2,52 4,20 2,70 376 3,74 045
Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

Osszesen: 5718,07 136581 40,05 48,20 12,45 160,42 10,92 4,67
Csemege szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 322 006 000 0,00
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs

. L] L) L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 090 0,00 0,00
L) L) L)

Lencseleves*| 1032,16 246,93 14,19 565 0,52 3453 000 1,29
Stroganoff pulykaragu 1246,99 29832 19,05 20,15 3,90 984 000 1,23
0,02
Bulgur kéret [*TM 1568,57 37526 11,06 8,62 1,05 68,28 0,00

0,63




2025. 12.

2025. 12. 11.

10.
(00533)

csltortok

(00533)
Térokmogyoré mentes 7-10 év

TARAvAlLrnAaAA~ns

m

C

Minidzsem 25g-os, 27441 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kiilénféle
H Ll L L a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 077 @@
Osszesen: 6544,67 1559,84 61,22 59,29 12,95 198,36 19,89 4,90
Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 020 4,80 420 1,28 000 0,28 @
(diétas)
H Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 2,43 0,00 0,09
Lebbencsleves I* D. 523,50 12524 3,30 4,36 0,49 1853 027 141
Csirkemell parizsiasan I* 926,01 221,53 21,86 10,89 142 876 059 0,96
T.M.
Zoldborsofézelék suli* 1161,62 277,90 14,45 6,80 0,68 39,01 360 0,82
T.M.
P Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Téliszalami 43221 103,40 4,60 9,40 380 0,10 0,00 0,90
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 1,84 0,77 ool Vo
9 (SN
Osszesen: 6010,28 1437,87 63,56 52,74 1509 173,00 10,06 6,97




2025. 12. 12.

2025. 12. 13.

tek

pén
(00533)

Térokmogyoré mentes 7-10 év

szombat

(00533)
Térokmogyord mentes 7-10 év

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkem3j @ 9 (i)
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 077 @@
Péréhagyma 46,24 11,06 0,66 0,09 0,00 1,89 0,00 0,00
Zoldségleves suli*tej- 379,68 90,83 2,57 4,07 0,43 10,67 000 1,33
tojasm. @
Chilis bab I* 241743 55424 23,87 31,56 8,32 49,00 0,00 4,82
P Ll Ll Ll a
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Zsemle, vizes 54 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 ool Vg
9 DRRDD
Osszesen: 5507,56 129350 49,30 41,43 10,42 182,21 21,72 8,70
Szeletelt eidami, félzsiros 442,26 105,80 7,86 7,98 5,08 0,51 0,00 0,00
(k
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L L)
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 0,23 3427 1,84 0,77 @@
Frankfurti leves isk* T.M. 918,57 219,75 889 13,45 3,67 1539 0,00 147 @
Almas fahéjas rétes*diéta 2 533,08 606,00 13,00 30,00 24,00 64,00 36,00 1,04
Sonkaszalami 109,10 26,10 3,36 0,84 033 1,29 0115 0,84
Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
20% zs
H Ll L L o
Zsemle, vizes 54g 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 1,84 0,77 @@
Osszesen: 6519,09 155959 4569 81,89 41,14 149,89 39,99 529




Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus



