(KJ) ) 9) 9) rat (g 9)
. T Csirkemellsonka 10534 2520 0,24 078...
D
. S Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
S NS 20% zs
&1',2 2 e Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2,50 0,03
whd -—
o S c
s & O
KL< o8 Uborka(kigyo) 14,74 353 0,30 0,03 000 051 000 0,01
o c
N .
-'g Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
o -
Osszesen: 1991,28 476,39 11,09 19,38 4,19 62,08 13,98 1,55
> Fétt tojas isk* 138,10 33,04 270 2,40 062 012 0,12 0,07
O
. = Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20
2 ~ 20% zs
ﬁg E 3 Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03
o XT
s ¢ O
Q“ QGE’ Gluténmentes ostya (kg) 875,71 209,50 0,75 4,30 1,68 41,70 1,25 1,20
I~ c
N .
% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
o -
Osszesen: 2483,65 594,18 509 21,55 6,13 9325 395 152

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.




2025. 12. 10.

2025. 12. 11.

szerda
(00470)
Gluténmentes 7-10 év

cslitortok

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

Csemege szalami 413,11 98,83 392 9,16 322 006 000 0,00

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 042 234 0,60 2350 0,00 0,78

TV paprika 24,57 0,00 036 0,09 0,00 09 0,00 0,00

Minidzsem 25g-o0s, 274,41 6565 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 ‘1@

kilonféle

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 2221,43 52557 526 27,93 8,22 6420 16,21 1,77

Szendvicskrém, vegan 204,82 4900 0,20 4,80 420 1,28 000 0,28 @

(diétas)

Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 2550 0,03

Sargarépa friss 50,44 12,07 0,36 0,06 0,01 243 000 0,09

Pulykamell sonka 135,43 32,40 3,60 1,50 0,48 0,78 0,39 0,66

Liga margarin tejmentes 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,08 0,20

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 042 234 0,60 2353 0,00 0,78
Osszesen: 2131,47 509,93 562 22,95 9,12 6895 297 204




2025. 12. 12.

2025. 12. 13.

tek

pén
(00470)

Gluténmentes 7-10 év

szombat

(00470)
Gluténmentes 7-10 év

EUROFOOD 210,25 50,30 3,37 3,28 098 1,64 000 0724 @
baromfikrém csirkem3j @ 9 (i)
Zsemle gluténmentes 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,50 0,00 0,78
Péréhagyma 46,24 11,06 066 0,09 000 1,89 0,00 0,00
Miniméz 20g-os 27350 6543 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
Glutén mentes kenyér 720,50 172,37 1,00 0,25 0,03 40,85 250 0,03

Osszesen: 173955 416,16 553 5,96 1,61 84,08 1870 1,05
Margarin, csészés 32% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
zsirt.
Szeletelt eidami, félzsiros 442,26 105,80 7,86 7,98 5,08 0,51 0,00 0,00
(k

A L) L) L)

Magvas kenyér 638,50 152,75 470 245 0,20 27,00 000 0,85 @
Teljes kiriésti sonkas 180158 431,00 8722 12,68 8,50 3556 3,25 0,90 P aN\Tae @@
Toles &) 010

Osszesen: 309552 740,55 20,78 2811 1518 63,07 3,25 1,87

Elelmezési Vezetd Gazdasagvezetd
osztalyvezetd dietetikus




