FLAMO GLUTEN- TEJ- ES CUKORMENTES ETTEREM

2025. 12. 08. 2025. 12. 09.

Paradicsomleves basmati rizzsel Tyukhusleves
Sult csirkecomb Paradicsomos husgomboc, fott
Rizibizi burgonya
m
o
D
2. energia: feherje: zsir / telitett zs.: energia. feherje: zsir / telitett zs..
436 Kcal 33 g 14g/25g 412 Kcal 28g 159/35g
szénhidrat cukor $6; szénhidrat cukor: s
44 g 8g 2449 40 g 39 1.94¢

Allergén: zeller
Feltetelezhett:

Allergén: tojas,; zeller
Feltételezhetd:

NutriCnrﬁp Etrend 5.16 Etlap: 2025-50. hét Nyomtatva: 2025. 12. 04.

7030 Paks, Tolnai ut 26. 2421 Nagyvenyim, F6 ut 8/2. Paks: 20/5099-718

Nagyvenyim: 30/5550-720

2025. 12. 11.

Sutétokkrémleves
Tavaszi rizseshus

2025.12. 10.

Kertészleves
Sokmagvas rantott csirkemell
Zoldseges basmati rizs

energia: fehérje: zsir / telitett zs energia: fehérje: zsir / telitett zs.
379 Kcal Eag Bg/12g 435 Kcal 249 16;!4,39
szénhidrat: cukor; SO szénhidrat: cukor: sO:
47 g 39 23g 49 g 5¢ 29
Allergeén: tojas; szezam; zeller Allergén:

Feltetelezhetd: Feltételezheto:

2025. 12. 12.

Almaleves
Rakott karfiol
energia feherje: zsir / telitett zs.
287 Kcal 14 g 11.9!2,19
szenhidrat: cukor:; SO;
31g 79 149
Allergen:
Feltatelezhetd:
1./ 1 oldal



