2026. 01. 26.

hétfo
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

R

—

m

<

Citromos tea

Daralt olasz felv.
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Paradicsom leves
Daralt pulykahus
Tejment.burg.pure 200 g.
Korte befétt

Citromos tea

Daralt top I6ncs

Liga csészésmargarin

2259 20%
Kenyeér, félbarna

Osszesen:

259,29
1 065,00
1 081,08
259,29
938,22
639,20
783,89
404,23
259,29
839,66

531,22

1 081,08

8 141,45

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

62,03
254,78
258,63

62,03
224,45
152,92
187,53

96,71

62,03
200,88

127,09

258,63

1947,71

0,1
7,68
9,80
0,13
4,39
18,45
5,00
0,30
0,13
8,22
0,04
9,80

64,07

(9)
3 0,03

14,10
1,00
0,03
6,27
8,55
0,40
0,00
0,03

18,48

14,00
1,00

63,89

(9)

0,00
9,60
0,30
0,00
0,73
2,82
0,05
0,00
0,00
6,87
3,80
0,30

24,47

15,02
0,60
52,30
15,02
35,84
0,36
40,00
23,70
15,02
0,18
0,08
52,30

250,42

15,00
0,00
0,00

15,00

21,39
0,00
0,00

23,70

15,00
0,00
0,00
0,00

90,09

0,00
0,95
2,00
0,00

1,04 @
0,15

2,68

0,02

0,00

0,20
2,00

11,56




2026. 01. 27.

kedd
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

<

Citromos tea

Miniméz 25g.

Mini margarin 10g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna

Almabef6tt

Kéménymag leves
zsemlekocka

Huspuding

Oszibarack martas tejm.

Kenyér, félbarna
Citromos tea

Daralt csirkemell rolad
Liga csészésmargarin

2259 20%
Zsemle, vizes

Osszesen:

518,58
273,50
188,94
1 081,08
361,10
438,18
1 089,08
867,14
540,54
259,29
461,47
531,22

1 453,64

8 063,76

124,06
65,43
45,20

258,63
86,39

104,83

260,54

207,45

129,32
62,03

110,40

127,09

347,76

1929,13

0,26
0,08
0,00
9,80
0,30
2,13
25,35
2,65
4,90
0,13
11,10
0,04

12,50

69,24

0,06
0,00
5,00
1,00
0,30
5,77
11,69
0,34
0,50
0,03
0,48
14,00

1,62

40,79

0,00
0,00
0,90
0,30
0,00
0,64
4,12
0,03
0,15
0,00
0,12
3,80

0,46

10,52

30,04
16,20

0,00
52,30
20,20
10,97
12,99
47,62
26,15
15,02

0,48

0,08

68,54

30,00
16,20
0,00
0,00
20,20
0,00
0,23
23,56
0,00
15,00
0,00
0,00

1,50

300,59 106,69

0,00

0,00

0,00
0,00
2,95
0,02
0,00
0,20
1,54

12,78




2026. 01. 28.

szerda
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea

Koékuszgurt 120g
(ananaszos)

Minimargarin 20g 35%
zsirt

Kenyér, félbarna
Citromos tea
Zbldségleves

Piritott csirkemaj
(daralva)

Zoldborsoféz.plré *mir.*
TM™.

Kenyér, félbarna
Citromos tea

Harcsapastétom
130g.z0ldfiisz.

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
475,18

188,94

1 081,08

259,29

876,39

1166,16

1115,23

540,54

259,29

1 394,99

1 081,08

8 697,46

62,03
113,68
45,20
258,63
62,03
209,52
278,99
266,80
129,32
62,03
333,73
258,63

2 080,59

0,13
0,60
0,00
9,80
0,13
7,03
30,20
15,87
4,90
0,13
8,70
9,80

87,29

0,03
5,88
5,00
1,00
0,03
7,71
14,87
1,42
0,50
0,03
30,40
1,00

67,87

0,00
5,562
0,90
0,30
0,00
0,97
3,23
0,06
0,15
0,00
4,10
0,30

15,53

15,02
14,04

0,00
52,30
15,02
27,84

574
46,92
26,15
15,02

5,90
52,30

276,25

15,00
8,04
0,00
0,00

15,00
0,05
0,00
6,99
0,00

15,00
0,24
0,00

60,32

0,00

0,05

0,00

0,00

25
1,73

1,03

1,00

0,00

1,50

2,00

12,76




2026. 01. 29.

csilitortok
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea
Tojaskrém
Kenyér, félbarna

Kékuszgurt 120g
(ananaszos)

Csontleves hazi betéttel
Daralt csirkehus

Tej mentes burg.pure
Almabefétt

Citromos tea

Daralt zalai felv.
Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
675,87
1 081,08

475,18

623,69
891,22
1 335,20
361,10
259,29
546,74
1 081,08

7 849,03

124,06
161,68
258,63

113,68

149,06
213,21
319,43

86,39

62,03
130,80
258,63

1877,60

0,26
8,34
9,80
0,60
7,54
33,45
7,51
0,30
0,13
7,80
9,80

85,53

0,06
12,87
1,00
5,88
3,43
8,33
4,80
0,30
0,03
10,80
1,00

48,50

0,00
3,40
0,30
5,52
0,28
2,10
1,22
0,00
0,00
4,44
0,30

17,56

30,04

1,34
52,30
14,04
22,30

0,86
60,02
20,20
15,02

0,66
52,30

269,08

30,00
0,00
0,00
8,04
0,16
0,00
0,00

20,20

15,00
0,00
0,00

73,40

0,00

1,57

2,00

0,05

o
1,36

2,75

0,00

0,00

2,00

14,45




2026. 01. 30.

éntek
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

pen

Citromos tea
Daraltvirsli

Kenyér, félbarna
Citromos tea

Rizsleves

Huspuding
Almamartaspire (friss)
TM™M.

Féladagos burgonya

Citromos tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Kenyér, félbarna

Osszesen:

259,29
1001,33
1081,08
259,29
504,44
1 089,08
928,37

587,92

259,29

298,50

1 081,08

7 349,67

62,03
239,55
258,63

62,03
120,52
260,54
202,82

140,65

62,03

71,41

258,63

1738,84

0,13
13,38
9,80
0,13
3,11
25,35
0,96
3,75
0,13
3,00
9,80

69,54

0,03
19,46
1,00
0,03
5,08
11,69
2,47
0,30
0,03
5,82
1,00

46,91

0,00
7,78
0,30
0,00
0,53
4,12
0,26
0,04
0,00
0,00
0,30

13,33

15,02

3,65
52,30
15,02
19,88
12,99
48,41
30,00
15,02

1,47
52,30

266,06

15,00
0,00
0,00

15,00
0,00
0,23

34,84
0,00

15,00
0,00
0,00

80,07

0,00
OO0
2,00

0,00

3,07

0,02

1,49

0,00

0,00

2,00

14,52




2026. 01. 31.
szombat
(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea
Afonyalekvar

Liga csészésmargarin
2259 20%

Kenyér, félbarna
Banan

Tavaszi leves
Husgombdc (diétas)
Paradicsom martas
Zsemle, vizes
Citromos tea

Daralt pulykafelv.

Kenyér, félbarna

Osszesen:

518,58
310,22

531,22

1 081,08
438,77
462,50
939,84

1 246,72
726,82
259,29
277,20

1 081,08

7 873,32

124,06
74,22
127,09
258,63
104,97
88,67
224,84
298,26
173,88
62,03
66,32
258,63

1 861,60

0,26
0,30
0,04
9,80
1,30
3,04
19,68
5,77
6,25
0,13
10,20
9,80

66,57

0,06
0,00
14,00
1,00
0,10
5,22
9,29
9,79
0,81
0,03
1,68
1,00

42,98

0,00
0,00
3,80
0,30
0,00
0,61
2,74
1,06
0,23
0,00
0,55
0,30

9,59

30,04
18,00

0,08
52,30
24,20
12,88
24,03
44,16
34,27
15,02

2,52
52,30

309,80

30,00
18,00
0,00
0,00
0,00
0,05
0,00
29,58
0,75
15,00
0,00
0,00

93,38

0,00
0,04 @

0,20

2,00

0,06
SN0
3,14

1,07

0,77

0,00

0,00

2,00

11,56




2026. 02. 01.

7

vasarnap

(00114)
Tejmentes pépes szoc. otthon

Citromos tea
Daralt parizsi
Kenyér, félbarna
Citromos tea
Husleves

Daralt csirkehus
Tej mentes burg.pure
Korte bef6tt
Citromos tea
Daralt sonka felv.
Kenyér, félbarna

Reszelt alma

Osszesen: 7 298,35

259,29 62,03
589,38 141,00
1081,08 258,63
259,29 62,03
672,89 160,87
891,22 213,21
1335,20 319,43
404,23 96,71
259,29 62,03
218,20 52,20
1081,08 258,63
247,20 59,14
1745,91
eleinssisverets

15,02

1,32
52,30
15,02
24,63

0,86
60,02
23,70
15,02

2,58
52,30
11,90

274,67

0,13 0,03 0,00
6,00 12,66 4,32
9,80 1,00 0,30
0,13 0,03 0,00
7,79 3,64 0,34
33,45 8,33 2,10
7,51 4,80 1,22
0,30 0,00 0,00
0,13 0,03 0,00
6,72 1,68 0,66
9,80 1,00 0,30
0,68 0,68 0,00
82,44 33,88 9,24
intéandngessets

15,00
0,00
0,00

15,00
0,21
0,00
0,00

23,70

15,00
0,00
0,00
0,00

68,91

0,0

B

2,00

0,00

o7
1,36

2,75

0,02

0,00

1,68
2,00
0,02

17,21

érdekképviseleti fdrum




