Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.
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2026. 01. 26.

hétfo
(00101)
Normal szoc.otthon

, LI
Kakab 895,84 214,32 10,94 537 2,95 30,31 13,99 0,40
Vaj (100 g.) 63,03 1508 001 1,67 1,03 001 001 0,00
Sos kalacs 1213,88 290,40 9,52 2,88 0,94 5378 4,02 3,12
Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00

. (] [) L)

Frankfurti leves 122382 29278 955 17,60 4,90 2369 108 251 @
Kiflifelfuit 193517 462,96 12,92 12,76 580 70,79 2502 0,91
Vaniliasodé 957,07 228,96 6,86 3,06 1,69 43,48 3392 0,27
Citromos tea 250,29 62,03 0,13 0,03 0,00 15,02 1500 0,00

“ L) I oL
Top 16ncs 839,66 200,88 8722 18,48 6,87 018 0,00 2,52
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 000 0,12
Korpas kenyér 1337,60 320,00 11,77 1,62 0,41 62,86 1,64 1,39
Retek jégcsap 23,60 565 044 0,04 001 1,05 0,00 0,00

Osszesen: 9480,72 226812 70,62 6857 26,00 331,21 124,68 11,24




2026. 01. 27.

2026. 01. 28.

kedd
(00101)
Normal szoc.otthon

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Burkifli, makos 2677,28 640,50 13,16 20,38 9,86 7920 0,00 0,62

Kiwi kg 254,14 60,80 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,01

Daragaluska leves 961,23 210,53 587 10,27 1,27 2810 0,00 2,96

Fasirt (magyaros) 145827 348,87 22,83 17,13 3,74 2543 0,00 1,97

Rozskenyér 668,80 160,00 582 0,87 016 31,70 0,00 0,79

Z6ldborséfézelék 139450 333,61 19,08 8,41 1,46 44,60 000 1,15

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Csirkemell sonka 461,47 110,40 11,10 0,48 012 048 000 156

Rozskenyér 1337,60 320,00 11,64 1,73 0,32 6339 000 158
Osszesen: 10396,88 2467,86 97,69 62,96 18,556 339,86 4500 10,91

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Ivéjoghurt 100g 694,32 166,11 559 5,79 313 2245 22,45 0,49

zsirszegény

Sajtos rad 287584 688,00 1254 2366 16,62 62,558 026 3,92

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Magyaros burgonyaleves = 1 186,06 283,75 7,53 10,55 1,17 39,74 0,14 3,46

Rizseshus (csirkés) 2063,21 493,59 29,22 17,97 2,74 77,02 000 1,84




2026. 01. 28.

2026. 01. 29.

csltortok

szerda
(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

m

<

Trépusi gyiimélcs konzerv 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00 0,00

Citromos tea 259,29 62,03 0113 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Harcsapastétom 50g 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00 0,00

z0ldflisz.

Kenyér, félbarna 1081,08 25863 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 200

Péréhagyma (kg) 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000 0,00
Osszesen: 8678,38 2076,17 6507 59,06 23,96 299,15 67,85 11,71

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Lagy tojas 276,19 66,07 540 4,80 124 024 000 0,14

Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Napolyi szelet, kakads 597,28 142,89 1,71 7,17 0,00 1899 0,00 0,00

Karfiolleves *mirelitbdl* 708,76 169,56 577 7,58 088 1931 0,00 1,86

Rantott szelet 2360,58 564,73 33,09 30,46 6,05 3889 0,00 1,97

Burgonyapiiré 1356,19 32445 874 554 248 5872 002 158

Ecetes cékla 265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 1391 13,89 1,23

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Zala felvagott 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 0,66 0,00

1,32




2026.

2026. 01. 30.

01. 29

dntek
(00101)
Normal szoc.otthon

pen

00101

—

m

<

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Osszesen: 9264,33 2216,34 83,81 73,54 17,09 300,38 5891 12,22
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Siilt kolbasz 2006,41 480,00 1625 46,37 1699 1,25 0,25 2,25
Ténksly kenyér 133,34 31,90 11,65 2,69 085 5625 3,09 7,72
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 000 0,38
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Csirke halaszIé 1823,49 396,79 27,40 25,33 9,05 2436 099 4,03
Turés tészta 293874 703,05 3151 27,38 1327 8149 7,73 331
Porcukor 33566 80,30 0,00 0,00 0,00 19,98 19,98 0,00
Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00
Tej 2dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
Csészés margarin 20% 213,18 51,00 0,00 5,00 1,40 0,00 0,00 0,12
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00
Lilahagyma 49,63 11,87 036 0,03 000 249 000 001
Osszesen: 9906,58 2330,53 10530 112,17 43,49 298,18 77,04 20,09




2026. 01. 31.

2026. 02. 01.

L]

ra

vasarnap

szombat

(00101)
Normal szoc.otthon

(00101)
Normal szoc.otthon

Py

Citromos tea 518,58 124,06 0,26 0,06 0,00 30,04 30,00 0,00

Tej 24dl. 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27

Afonyalekvar 310,22 7422 030 0,00 0,00 18,00 18,00 0,04

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 000 0,06

Tavaszi leves 462,50 88,67 3,04 522 0,61 12,88 0,05 2,28 @

Flekken 2673,26 639,54 16,10 62,54 2031 2,31 000 0,29

Sargaborsofozelék 223241 534,07 26,60 15,02 1,83 7249 000 1,70

Kenyér, félbarna 540,54 129,32 4,90 0,50 015 26,15 0,00 1,00

Citromos tea 259,29 62,03 013 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Abalt szalonna 1746,36 417,79 540 43,80 16,60 0,00 0,00 210

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 5230 0,00 2,00

Z6ldpaprika 32,76 784 048 0,12 000 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 1178257 2796,83 84,91 132,39 41,73 317,49 63,05 11,74

Citromos tea 259,29 62,03 0,13 0,03 0,00 1502 1500 0,00

Szeletelt sajt 86526 207,00 14,04 16,74 11,34 000 0,00 1,20

Csészés margarin 20% 319,77 76,50 0,00 7,50 2,10 0,00 0,00 0,18

Kenyér, félbarna 1081,08 258,63 9,80 1,00 0,30 52,30 0,00

2,00




2026. 02. 01.

ra

vasarnap

(00101)
Normal szoc.otthon

T

E

<

Citromos tea 259,29 62,03
Eréleves 478,71 93,62
Csirkeporkolt 1753,67 419,54
Galuska 2348,30 561,79
Kovaszos uborka 47,67 11,40
Citromos tea 259,29 62,03
Fétt, flstolt tarja 456,46 109,20
Kenyér, félbarna 1081,08 258,63

Osszesen: 9209,87 2 182,40

cleineséavesets

15,02
16,95
4,48
90,29
1,65
15,02
1,38
52,30

264,41

0,13 0,03 0,00
5,60 2,72 0,16
51,11 22,06 4,20
20,21 13,01 1,71
0,97 0,10 0,00
0,13 0,03 0,00
8,40 7,80 3,18
9,80 1,00 0,30
120,32 72,02 23,29
intéaményuesets

15,00
0,00
0,15
0,00
0,00

15,00
0,00
0,00

45,15

0,00

2,11

2,18

105..
298

0,00

1,92

2,00
15,62

érdekképviseleti fdrum




