2026. 01. 26.

hétfo
(00136)
Cukros epés-pépes szoc.otthon

mEan
R

Etlap tétel Energi Energia
(Kj) (Kcal)

Kesert tea

Sajt tomlbs zsirszegény
50g.

Zsemle, vizes

Kesert tea

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Zoldségleves tarhonyaval
Daralt pulykahus
Tejment.burg.pure 200 g.
Diab. almabefétt

Kefir, 140 g 3%

Keserl tea

Daralt zalai felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

a
2,57 0,62
405,46 97,00
726,82 173,88
2,57 0,62
118,94 28,45
363,41 86,94
568,25 135,95
639,20 152,92
783,89 187,53
233,30 55,81
1492,26 357,00
2,57 0,62
546,74 130,80
1090,23 260,82
6 976,21 1 668,96

0,
5,00
6,25
0,10
0,38
3,13
3,76
18,45
5,00
0,36
4,20
0,10
7,80
9,38

64,01

(9)
10 0,02

7,00
0,81
0,02
0,04
0,41
6,73
8,55
0,40
0,35
4,48
0,02
10,80
1,22

40,85

(9)

0,00
4,50
0,23
0,00
0,00
0,12
0,84
2,82
0,05
0,01
2,94
0,00
4,44
0,35

16,30

0,00
3,50
34,27
0,00
6,29
17,14
15,01
0,36
40,00
12,30
6,44
0,00
0,66
51,41

187,38

rat (9) |(9)
0,00

0,95
0,75
0,00
0,00
0,38
0,05
0,00
0,00
0,00
9,20
0,00
0,00
1,13

12,46

0,00
0,45
0,77

0,00
0,03 @

0,39
RC0000
0,15

2,68

0,33 @

0,18

0,00

1,16

9,94




2026. 01. 27.

kedd
(00136)

tthon

7

€s-pépes szoc.o

Cukros ep

Keserl tea
Diab.minijam * 20 g
Mini margarin 10g 35%
zsirt

Zsemle, vizes

Keserl tea

Diab. almabef6tt
Kéménymag leves
zsemlekocka

Daralt serteshus
Oszibarack martas diab.
tejm.

Kenyér, félbarna

Sajt kocka 1db/25g.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Daralt csirkemell rolad

2,57
118,94
94,47
1 090,23
2,57
233,30
438,18
599,13
521,63
324,32
206,91
363,41
2,57

461,47

0,62
28,45
22,60

260,82

0,62

55,81
104,83
143,33
124,79

77,59

49,50

86,94

0,62

110,40

0,10
0,38
0,00
9,38
0,10
0,36
2,13
18,90
2,24
2,94
2,75
3,13
0,10

11,10

0,02
0,04
2,50
1,22
0,02
0,35
577
7,29
0,31
0,30
3,75
0,41
0,02

0,48

0,00
0,00
0,45
0,35
0,00
0,01
0,64
2,60
0,03
0,09
2,45
0,12
0,00

0,12

0,00
6,29
0,00
51,41
0,00
12,30
10,97
0,36
27,53
15,69
1,18
17,14
0,00

0,48

0,00
0,00
0,00
1,13
0,00
0,00
0,00
0,00
5,57
0,00
0,50
0,38
0,00

0,00

0,00

0,03
0,00

1,16

0,00

0,33
2,95
0,19
0,39
0,00

1,56




2026. 01.

2026. 01. 28.

27.
(00136)
Cukros

szerda
(00136)

tthon

7

7

és-pépes Szoc.o

Cukros ep

Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77

Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 920 0,18
Osszesen: 6678,78 1597,80 64,06 27,77 10,03 184,06 17,53 8,41

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Diab.minijam * 20 g 118,94 2845 0,38 0,04 0,00 629 000 0,03

Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 000 2,50 045 0,00 0,00 0,00

zsirt

Zsemle, vizes 726,82 17388 6,25 081 0,23 3427 0,75 0,77

Keserii tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Kefir, 140 g 3% 149226 357,00 4,20 4,48 294 644 920 0,18

= A L] L) L) L) L

Z6ldségleves 610,19 14584 460 585 0,68 1865 0,05 2,49

Piritott csirkemaj 1166,16 278,99 30,20 14,87 323 574 000 1,73

(daralva)

Zoldborsopurefoz.tejment 863,16 206,50 14,06 0,84 0,00 3506 000 2,00

s &)

Kenyér, félbarna 324,32 7759 294 0,30 0,09 1569 0,00 0,60

Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 000 250 045 0,00 0,00 0,00

zsirt

Zsemle, vizes 363,41 8694 3,13 041 012 17,14 0,38 0,39

Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00

Harcsapastétom 50g 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

zOldflisz.




2026.

2026. 01. 29.

01. 28

csltortok

(
00136

tthon

(00136)
€s-pépes szoc.o

s

Cukros ep

Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 6952,14 1663,07 7544 33,88 8,54 190,69 11,51 9,35
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Sajt kocka 1 db /25 g. 41382 99,00 550 7,50 490 236 1,00 046
Zsemle, vizes 726,82 173,88 6,25 0,81 0,23 34,27 0,75 0,77
Keseri tea 2,57 062 010 0,02 0,00 000 0,00 0,00
Zsemle, vizes 363,41 8694 313 041 0,12 17,14 0,38 0,39
Mini margarin 10g 35% 94,47 22,60 0,00 250 045 0,00 0,00 0,00
zsirt
Csontleves betéttel diab. 374,86 8957 456 241 0,13 12,77 012 3,03
Daralt csirkehUs 891,22 21321 3345 833 210 086 000 1,36
Burgonyapure 200 gr. 105527 252,46 7,41 4,95 2,27 43,74 002 2,78
Diab. almabefétt 23330 5581 036 035 0,01 12,30 0,00 0,33
Kefir, 140 g 3% 1492,26 357,00 4,20 4,48 2,94 644 920 0,18
Keseril tea 2,57 062 010 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00
Daralt zalai felv. 546,74 130,80 7,80 10,80 4,44 066 000 1,32
Zsemle, vizes 1090,23 260,82 9,38 1,22 0,35 51,41 1,13 1,16
Osszesen: 7290,11 174395 8234 4382 17,94 181,95 12,60 11,78




2026. 01. 30.

tek
(00136)

Cukros epés

7

pen

tthon

-pépes s$zoc.o

Keseru tea

Daraltvirsli

Zsemle, vizes

Keserl tea

Natur joghurt 1409 1,5%
Rizsleves

Daralt serteshus

Almamartas diab. (friss
gyum.

Feladagos burgonya
100 g

Diab.minijam * 20 g
Zsemle, vizes
Kesertl tea

Pastétom 48 g.
(kacsa,csirkemaj

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57

1 001,33
726,82
2,57
1492,26
420,59
599,13
592,50

391,95

118,94

363,41

2,57

298,50

1 090,23

7 103,37

0,62
239,55
173,88

0,62
357,00
100,51
143,33
141,75

93,77

28,45

86,94

0,62

71,41

260,82

1 699,27

0,10
13,38
6,25
0,10
4,48
2,26
18,90
1,33
2,50
0,38
3,13
0,10
3,00
9,38

65,29

0,02
19,46
0,81
0,02
4,20
5,19
7,29
2,81
0,20
0,04
0,41
0,02
5,82
1,22

47,51

0,00
7,78
0,23
0,00
2,80
0,59
2,60
1,31
0,03
0,00
0,12
0,00
0,00
0,35

15,81

0,00
3,65
34,27
0,00
6,72
13,82
0,36
27,30
20,00
6,29
17,14
0,00
1,47
51,41

182,43

0,00
0,00
0,75
0,00
6,72
0,00
0,00
15,64
0,00
0,00
0,38
0,00
0,00
1,13

24,62

0,00
OIS
0,77
0,00
0,21

BN NOID
0,19
0,04

0,99
0,03
0,39
0,00
0,00
1,16

8,81




2026. 01. 31.

szombat
(00136)

Cukros epés

tthon

-pépes szoc.o

Keserl tea
Daralt zalai felv.
Zsemle, vizes
Keserl tea
Reszelt alma
Tavaszi leves
Daralt serteshus

Burgonyaftzelék
tejmentes

Sajt kocka 1db/25gqg.
Zsemle, vizes

Keserl tea

Daralt parizsi

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57
546,74
726,82

2,57
247,20
621,70
665,70
957,57
206,91
363,41

2,57

589,38

1 090,23

6 023,37

0,62
130,80
173,88

0,62

59,14
148,62
159,26
229,08

49,50

86,94

0,62
141,00
260,82

1 440,90

0,10
7,80
6,25
0,10
0,68
4,98
21,00
6,62
2,75
3,13
0,10
6,00
9,38

68,89

0,02
10,80
0,81
0,02
0,68
5,83
8,10
0,52
3,75
0,41
0,02
12,66
1,22

44,84

0,00
4,44
0,23
0,00
0,00
0,68
2,89
0,05
2,45
0,12
0,00
4,32
0,35

15,53

0,00
0,66
34,27
0,00
11,90
19,00
0,40
48,45
1,18
17,14
0,00
1,32
51,41

185,73

0,00
0,00
0,75
0,00
0,00
0,05
0,00
0,00
0,50
0,38
0,00
0,00
1,13

2,81

?

0,00

11
01

0,02
209
0,21

2,68

0,39
0,00
SR OIS
1,16
10,68




2026. 02. 01.

ra

vasarnap

tthon

-pépes s$zoc.o

(00136)

Cukros epés

Keserl tea
Kefires turo
Zsemle, vizes
Keserl tea
Reszelt alma
Husleves,diab.

Daralt csirkehus

Tejment.burg.pure 200 g.

Diab. almabefétt
Kefir, 140 g 3%
Keserl tea
Daralt sonka felv.

Zsemle, vizes

Osszesen:

2,57 0,62
854,54 204,44
726,82 173,88

2,57 0,62
247,20 59,14
389,94 93,17
891,22 213,21
783,89 187,53
233,30 55,81

1492,26 357,00

2,57 0,62

218,20 52,20
1090,23 260,82

6 935,31 1 659,06
elenerésverecs

0,00
4,70
34,27
0,00
11,90
12,83
0,86
40,00
12,30
6,44
0,00
2,58
51,41

177,29

0,10 0,02 0,00
15,47 7,25 4,85
6,25 0,81 0,23
0,10 0,02 0,00
0,68 0,68 0,00
4,84 2,72 0,12
33,45 8,33 2,10
5,00 0,40 0,05
0,36 0,35 0,01
4,20 4,48 2,94
0,10 0,02 0,00
6,72 1,68 0,66
9,38 1,22 0,35
86,65 27,98 11,31
intéaményveresd

0,00
4,16
0,75
0,00
0,00
0,13
0,00
0,00
0,00
9,20
0,00
0,00
1,13

15,37

0,00

1,14

0,77

0,00

2
L2002
6
2,68

0,33
0,18
0,00
1,16

12,51

0,0
31
11

1
3

érdekképviseleti férum




