Tételes étlap 2025.01.27. - 2025.02.02.

, 18,11 17,98 0,00
0,00

T Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,

S Kacsamaj krém 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
@ EUROFOD
Ql) L] L] L] i
Xt Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77 @@
5 Uborka(kigy) 9,83 235 020 0,02 000 034 000 0,01
—_

- o

N 3 E Kassai burg.leves 889,06 212,69 10,03 1546 6,37 8,00 0,00 1,34

) S g (sertés)O*TM

% L& Spendtos tészta*O 1167,46 279,30 444 558 1,39 5191 024 075

15 < S 3 G.T.M.

I~ < Alma 14541 34,79 0,40 0,40 0,00 7,00 0,00 001
T
£ U Teliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 285 0,08 008 0,68
o i o (3
< Liga margarin tejmentes 39841 9531 0,03 10,50 285 006 000 0,15
|<I_J 20% zs

Zsemle 726,82 173,88 625 0,81 023 3427 0,75 0,77®@
4,48

Osszesen: 4696,18 1123,48 31,14 40,65 13,92 154,04 19,80

(K) (Keal) }(9) ) rat(g) |(9)
09 0,02 0,00
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2025. 01. 28.
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

s

-mogyorom.

T Citromos tea ovi

m

C

Parizsi sertés

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Paradicsom

Karfiol leves O* (fehér)TM
Bolognai Spagetti O* T.M.

Tészta koret spagetti O
G.M

Minidzsem 25g-0s,
kilonféle

Zsemle

Osszesen:

308,21
196,46
398,41
726,82
18,31
204,39
1642,02
855,55

274,41

726,82

5 351,40

73,73
47,00
95,31
173,88
4,38
48,90
392,83

204,68

65,65

173,88

1 280,24

0,09
2,00
0,03
6,25
0,20
0,94
20,63
0,96
0,10
6,25

37,45

0,02
4,22
10,50
0,81
0,04
3,86
12,71
2,74
0,00
0,81

35,71

0,00
1,44
2,85
0,23
0,01
0,44
2,57
0,26
0,00
0,23

8,03

18,11
0,44
0,06

34,27
0,80
2,50

48,94

43,80

16,13

34,27

199,32

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
0,08
0,00

13,58
0,75

33,24

0,00

0,40

0,15

R SIDNNO)
0,00

0,93

0,29

0,01

ML OIEIZIOIR0
531




szerda
(00547)

2025. 01. 29.
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

7

-mogyorém.

T

m

Citromos tea ovi
Miniméz 20g-os

Zsemle

Lebbencsleves ovi*tojas
Eszterhazi csirkeragu
O*TM

Bulgur kéret O*TM
Narancs

Sonkaszalami

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle
Sargarépa friss

Osszesen:

308,21
273,50
726,82
314,72
486,04
1 034,02
173,11
72,73
398,41
726,82
33,63

4 548,01

73,73
65,43
173,88
75,29
116,28
247,37
41,41
17,40
95,31
173,88
8,04

1 088,02

0,09
0,08
6,25
1,35
15,34
7,37
0,60
2,24
0,03
6,25
0,24

39,84

0,02
0,00
0,81
3,03
4,51
5,44
0,20
0,56

10,50
0,81
0,04

25,92

0,00
0,00
0,23
0,34
0,58
0,67
0,00
0,22
2,85
0,23
0,01

5,13

18,11
16,20
34,27
10,65
3,42
45,52
8,50
0,86
0,06
34,27
1,62

173,48

17,98
16,20
0,75
0,05
0,20
0,00
0,00
0,10
0,00
0,75
0,00

36,03

0,00

0,00

" DBRDVBDD
0,66

1 D0®

0,52

0,01

0,56

0,15
BRI O
0,06

4,67




2025. 01. 30.

cslitortok

4-6 év

7

-mogyorém.

(00547)

Tej-toj.-marhahus

T Citromos tea ovi
Csirkemell sonka

Liga margarin tejmentes
20% zs

Zsemle

Kaliforniai paprika

m

Raguleves sert. ovi*
Grill virsli O* diéta
Babf6zelék O*
Zsemle

U Koékuszgurt 120g

Osszesen:

308,21
70,22
398,41
726,82
25,80
632,00
700,25

1 015,04
363,41
520,00

4 760,16

73,73
16,80
95,31
173,88
6,17
151,20
167,52
242,83
86,94
124,40

1138,78

0,09
3,70
0,03
6,25
0,20
7,08
8,13
13,93
3,13
1,45

43,99

0,02
0,16
10,50
0,81
0,06
11,03
14,86
4,39
0,41
11,64

53,88

0,00
0,04
2,85
0,23
0,01
2,99
5,19
0,53
0,12
9,93

21,89

18,11
0,16
0,06

34,27
1,21
5,59
0,13

36,62

17,14
5,28

118,57

17,98
0,08
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38
1,87

21,06

0,00

0,52

0,15

" D BDDVBW
0,00

0,92
DD

0,60

ROV NN D)
0,11

5,09




tek
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2025. 01. 31.
pén
Tej-toj.-marhahus

4-6 év

s

-mogyorom.

T

C

Citromos tea ovi 308,21 73,73 0,09
Zala felvagott 182,25 43,60 2,60
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03
20% zs

Zsemle 726,82 173,88 6,25
Zdldborsoleves O* T.M. 339,24 81,16 2,61
Natur Csirkemell 1005,64 240,58 28,54
Petrezselymes burg.eh. 822,39 196,74 4,54
O*

Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79
szeletelt

Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60
Gyimoilcslé 0,2-es 50% 426,72 102,09 0,54

Osszesen: 5069,48 1212,78 46,59

Elelmezési
osztalyvezetd

0,02 0,00 18,11
3,60 1,48 0,22
10,50 2,85 0,06
0,81 0,23 34,27
3,89 0,43 8,79
10,49 1,33 7,72
5,00 0,56 33,22
0,06 0,00 8,35
3,44 1,34 33,36
0,00 0,00 25,40

37,81 8,22 169,50

Vezetd
dietetikus

17,98
0,10
0,00
0,75
0,00
0,00
0,00
4,80
1,00
0,00

24,63

0,00

0,15

" D BDVBW
1,26

1,00

0,51
0,74
0,96
0,00

5,83

Gazdaséagvezetd




