Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.
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(G\D; QC_, Puffasztott rizs 645,39 154,40 3,28 0,84 0,20 32,96 0,72 0,00
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g 9?% U Gluténmentes ostya (kg) 700,57 167,60 0,60 3,44 1,34 3336 1,00 0,96
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< Téliszalami 324,16 77,55 3,45 7,05 2,85 0,08 0,00 0,68
o
. -'qc-') Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
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Si g g S Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
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g = 98 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
o o)
~ =
‘o U Makos puszedli*diéta 619,48 148,20 4,20 4,86 0,30 20,40 11,40 0,53
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D Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
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o Osszesen: 2198,31 525,91 9,74 25,13 6,62 6291 19,67 2,27




2026. 01. 28.

2026. 01. 29.

szerda
(00497)

csltortok

(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év  Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év

T

C

T

Kakad ovi *TM 582,50 139,35 1,77 2,66 0,58 26,23 17,98 0,12
Minidzsem 25g-0s, 274,41 65,65 0,10 0,00 0,00 16,13 16,13 0,01 @
kilonféle
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 3268 2,00 0,03
Saijt helyettesits, szeletelt 244,11 58,40 0,10 4,60 320 420 0,00 0,40 @
Liga margarin tejmentes 398,41 9531 0,03 10,50 285 0,06 006 0,15
20% zs
Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 060 2353 0,00 0,78
Sargarépa friss 33,63 8,04 0,24 0,04 0,01 1,62 0,00 0,06

Osszesen: 259852 621,64 3,46 20,34 726 104,45 36,17 1,55

* L2 L)

Tea Instant O 152,91 36,58 0,74 0,04 0,01 824 821 0,13
Csirkemell sonka 7022 16,80 3,70 0,16 004 016 000 052
Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15
20% zs
Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03
Kaliforniai paprika 25,80 6,17 0,20 0,06 0,01 1,21 0,00 0,00
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2026. 01. 30.
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(00497)
Glutén,tej,tojas,halmentes 4-6 év 00497
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Koékuszgurt 120g 520,00 124,40 1,45 11,64 9,93 5,28 3,11 0,11
Osszesen: 1743,74 417,15 6,92 22,60 12,86 47,63 13,38 0,94

Tea Instant O* 152,91 3658 0,74 0,04 001 824 821 0,13

Fekete afonya dzsem 203,11 48,59 0,05 0,00 0,00 1194 11,94 0,00

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Glutén mentes kenyér 576,40 137,89 0,80 0,20 0,02 32,68 2,00 0,03

Paprikas szalami 476,52 114,00 3,60 8,32 4,26 0,20 0,00 0,80

Liga margarin tejmentes 398,41 95,31 0,03 10,50 2,85 0,06 0,06 0,15

20% zs

Bagett gluténmentes 60g 489,06 117,00 0,42 2,34 0,60 23,53 0,00 0,78
Osszesen: 2 694,82 644,68 5,67 31,90 10,59 76,71 22,27 2,04
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osztalyvezetd dietetikus




